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Prefacio

Mae Jacira, dirigente espiritual do Templo da Estrela Azul, médium atuante desde
1972, sob orientacdo da entidade espiritual V6 Joana da Bahia, preparou este livro
a fim de instituir a Umbanda Cristica desde cedo a nova geracao, assim como o
aprendizado inicial do Evangelho e da Reforma intima aqueles que estdo dando
0 primeiro passo na doutrina.

O livro possibilita um aprendizado rapido e acessivel aos principais pontos de
interesse da doutrina.

Este livro é acompanhado de um livro do professor e de um caderno de exercicios,
oferecendo algumas orientacdes aqueles que quiserem usé-lo a fim de
ministrarem aulas com um acompanhamento teorico e fonte de pesquisa, para
nossas criangas, podendo também ser usado pelos pais que quiserem introduzir
os filhos na espiritualidade.

As atividades de criatividade, fixacdo e as aulas praticas levam nossos pequenos
a vivenciar de uma forma agradavel e afetiva o contetdo.

Pretende a autora, além de levar a Umbanda a familia, valorizar nossas criancas
para que sejam também parte atuante da religido, sdo seres ainda puros,
intuitivos, sinceros e interessados precisando de bases para dar seguimento em
sua misséo assim como os adultos.

Sejam bem-vindos companheiros a este caminho de luz, paz e amor que nos
conduz ao bem e a caridade.

Saraval

Diretoria do Templo da Estrela Azul
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Da missao do Templo a partir de 2020

Em 1937 iniciou-se no Templo a implementacdo da doutrina do Pai Matheus,
através de incorporacdes diarias onde ele reunia toda a familia e de uma forma
branda e amorosa passava horas, sem que percebessem, a dar orientacdes de
conduta e lindas elucidagbes do evangelho de Jesus.

Por anos a fio, diversas entidades espirituais compartilihavam com todos,
ensinamentos cristicos e umbandisticos.

Padrinho Jurud, um avido neofito, bebia essas palavras e ndo tinha condicfes de
saciar sua ansia em aprender sobre tudo o que fosse da doutrina. Apds saber que
ja fora em vidas passadas, ser atuante na area religiosa, sua sede de saber
expandiu-se e ja adolescente sabia versar sobre varios assuntos de diferentes
religibes em torno do orbe.

Ainda, durante a vida de sua avé materna, passou a auxilia-la em sua velhice a
dirigir os trabalhos espirituais, se encarregando das preces de abertura,
encerramento, assim como dos trabalhos de atendimento.

Passou por diversas fases desde sua adolescéncia, fases de busca, de
compreensao, de aprendizado e por diversas provagdes em decorréncia de
escolhas e da lei de causa e efeito.

Sua vida néo foi facil, mas nunca desistiu, e sua fé se fortaleceu, cresceu e passou
nao so a influenciar, mas também a contagiar todos a sua volta.

Com o desencarne da sua avo, convenceu sua prima, Mae Jacira, a continuarem
com os trabalhos espirituais por ela iniciados, ndo sé na parte caritativa, como
também na da doutrina que era sua paixao.

Desde sempre sentiu necessidade de colocar no papel toda a doutrina aprendida
com o Pai Matheus, e todo o estudo que por ele foi feito a respeito da Umbanda,
religido que ele abracou por amor e a qual ele fazia questéo de ressaltar como a
religido mais completa que ele conhecia.

Com a sustentacdo da Mae Estrela Azul, dentro da fase de transi¢cao planetaria,
continuou ativamente a desenvolver o trabalho com o Evangelho e a reforma
intima como importante meta a seguir, a fim de ajudar os médiuns a cumprirem
suas missdes e se dirigirem ao caminho reto até Deus.



Vérias entidades espirituais em sua maioria caboclos, que dele se aproximaram,
trouxeram diversos aparatos ostensivos nos dando suporte para o atendimento
caritativo, bem como, iniciaram juntamente com ele toda a compilacdo e
estruturacdo da Umbanda Cristica que seguimos hoje.

Com o seu trabalho concluido, mesmo ele achando que havia muito mais a ser
feito, ocorreu sua passagem ao plano espiritual. Em decorréncia deste fato a
continuidade dos trabalhos ndo sera mais feita com os caboclos, pois 0s mesmos
ja haviam trazido e finalizado todo o trabalho de conhecimento doutrinario
efetuados por eles junto ao Padrinho. Agora os pretos-velhos, entidades que
representam a presenca viva de Jesus e do Evangelho Redentor, priorizando a
reforma intima e a prética do evangelho, como educadores, zelam pela divulgacéo
da doutrina e amparo a todos.

Para que se estabeleca o crescimento espiritual de cada um dentro dessa religido
gue além de humanista preza a Natureza e tudo o que nela ha, a entidade Vo
Joana da Bahia, que desde o inicio aconselhou e ajudou no desenvolvimento
deste trabalho, estd amparando e preparando os médiuns com o auxilio da Vé
Maria de Aruanda que posteriormente continuara com esta missao.

E assim segue, a missdo do Templo, neste final de mundo de provas e expiacdes,
a instituir e propagar a reforma intima que chamamos de crescimento interior, a
difundir e propagar a pratica do evangelho e a ensinar a Umbanda Cristica a quem
se interessar.

Umbanda - O Culto a Natureza

Como vocé ja sabe Deus, nosso Pai todo poderoso, é a Inteligéncia Suprema do
Universo e causa primaria de todas as coisas, criou tudo o que existe, 0s espiritos
encarnados e desencarnados que nele trabalham e atuam. De acordo com a
evolucado desses espiritos e de como seguiam e aprendiam as leis divinas e as
regras que regem o universo, pelo mesmo caminho que nds aprendemos, que €
0 da reencarnacéo, eles foram se desenvolvendo cada vez mais moralmente,
respeitando e seguindo as leis divinas, crescendo moralmente e espiritualmente
e, gradativamente, adquirindo o grau de espiritos puros (angélicos). Conforme
essa evolugdo foi acontecendo, surgiu uma hierarquia divina, quer dizer, uma
ordem de evolugéo. Essa ordem se da de acordo com o grau moral que alcangam



e 0 tempo em que atuam na pratica do bem. Todos o0s espiritos precisam “estagiar”
nos diferentes mundos para chegar mais perto de Deus. Conforme vao se
tornando mais puros, assumem um lugar na hierarquia divina, isto é, de acordo
com suas habilidades e inclinagdes eles escolhem o lugar em que vao trabalhar,
foi assim e ainda €. Assim surgiu as Corporagdes Orixas.

Nossos Orixas Essenciais, sdo espiritos Arcangélicos, de extrema hierarquia
espiritual, aprendem o pensamento divino e o exteriorizam no plano da Criagéo,
gerando 0s mundos nos quais 0s espiritos evoluem, assim como o planeta Terra.
Eles trabalham como engenheiros siderais.

No planeta Terra, n6s estamos num plano evolutivo mais primitivo, ou seja, na
hierarquia humana, e nosso corpo é composto pelos elementos da Natureza,
ainda sofremos dor e desenvolvemos doencas.

Tudo o que existe no planeta Terra é feito por elementos especificos, regidos
pelos Espiritos Nobres Angelicais, os Orixas Sustentadores, que dao sustento as
energias que vém desses elementos que formam o planeta. Sdo espiritos que ja
alcancaram um grau superior de evolugcdo e hoje trabalham ao lado do Nosso
Senhor Jesus Cristo, auxiliando-o. Os Orixads Sustentadores, trabalham na
mesma vibracdo dos Orixas Essenciais que criaram o0 nosso planeta. Como o0s
Orixas Essenciais ndo lidam diretamente com os espiritos humanos, os Orixas
Sustentadores, portadores de todas as vibragcBes necessdrias ao nosso
crescimento e evolucao espiritual nos auxiliam, assim como auxiliam as outras
formas de vida do planeta para que possamos um dia chegar também até o Pai.
Como isso depende do nosso livre-arbitrio quer dizer, da liberdade de escolhas
boas ou mas que fazemos, essa evolugcao demora mais ou menos, de acordo com
essas escolhas. Os Orixas cuidam para gue n0s possamos cumprir nossa parte e
nos auxiliam com suas vibracfes, ajudando muitas vezes a nos sustentar nas
energias que nos faltam. Todos ndés temos como destino chegar ao grau de
espiritos puros, o tempo que isso leva depende de nés.

Tudo o que existe na Natureza tem vida e € cuidado e protegido por ela e pelos
Orixas Sustentadores, a Umbanda respeita, cuida e faz uso de tudo o que nela
existe para ajudar aqueles que se dedicam ao crescimento espiritual e a pratica
da caridade.

Veja a piramide abaixo, ela representa mais ou menos nossa hierarquia no planeta
em relacao aos outros espiritos.
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A parte verde representa 0s espiritos encarnados, a representa 0s
espiritos bons (nossos guias) chamados de , a vermelha
representa os Orixas Mediadores e a azul representa as Corporacoes dos Orixas
Sustentadores. A parte cinza representa os Orixas Essenciais. Quanto aos
espiritos desencarnados, as cidades de Aruanda, o Umbral etc. veremos isso no
Livro dos Espiritos, no Evangelho e nos livros do Padrinho Jurud.

Na Umbanda Cristica, os Orixas sdo “Poderes Reinantes Orixas do Divino
Criador”, eles séo espiritos que mais perto chegaram da perfeicao.

Orixa Ogum por exemplo, ndo € um Unico ser, mas sim uma for¢ca, um poder
formado por diversos espiritos que possuem as mesmas afinidades. De acordo
com as forgas ou poderes que esses espiritos tém, eles se unem e formam esses
Poderes Reinantes. Os nossos Orixas sédo separados de acordo com os objetivos
deles, portanto veremos que existem varios “Oguns”, dentro da corporacéao. Existe
hierarquia entre eles? Sim. Essa hierarquia vem do tempo e do grau moral que
cada espirito alcancou na pratica do bem e do amor de Deus.

Os Orixas Sustentadores ajudaram na criacdo do planeta e ainda ajudam no apoio
de tudo o que aqui existe. Respeitamos assim os Sagrados Orixas e a Natureza
gue por eles é sustentada. Chegamos a conclusdo de que a Umbanda é
essencialmente uma religido de culto a Natureza, pois, através dela e dos Orixas
gue a regem, encontraremos o caminho até o Pai. Eles nos enviam vibracfes
superiores e essas vibracdes, que fazem parte do amor universal, nos direciona
a desenvolvermos em nés todos os sentimentos puros, amparadores e Vvirtuosos
gue dela se originam.

Na Natureza encontramos a forga necessaria para nos conectarmos com esses
espiritos puros, nossos Sagrados Orixas, e dela tirarmos 0 necessario para
restaurar n0ssos corpos e nossa mente. Ela é a “grande mae” que nos recebe,
nos “gera”, nos alimenta e nos acolhe. Devemos, sem duvida alguma, respeitar
a Natureza e tudo o que dela faz parte (agua, plantas e animais) preservando-a e
cuidando para que ela continue pura a nos amparar.



Como Surgiu a Umbanda em Nosso Pais

Nosso mundo vinha h& anos lutando contra a maldade exercida pelos encarnados
e desencarnados. O Brasil, eleito por Jesus a patria do Evangelho, sofria dos
mesmos problemas. Conhecendo muito bem a gravidade, a responsabilidade, as
dificuldades e os espinhos dessa luta, pois temos uma missao frente ao mundo
de regeneracdo, com a ajuda dos bons amigos do espaco, o Caboclo das Sete
Encruzilhadas veio no dia 15 de novembro de 1908 fundar a Umbanda em nosso
pais.

Com a ajuda de uma estrela muito brilhante, a Mae Maria Santissima, e de seu
filho, Nosso Senhor Jesus Cristo, considerados por nds os venerabilissimos (0s
mais venerados de todos) da Umbanda, o Caboclo das 7 Encruzilhadas através
de seu médium o Sr. Zélio Fernandino de Moraes, no dia 15 de novembro de 1908
fundou a Umbanda, aceitando todos os espiritos, por mais humildes que fossem,
desde que possuissem os mesmos desejos que ele, de que todos pudessem
trabalhar para o bem e no bem sem preconceitos de cor, classe social ou outros.

Assim ele disse: "Botarei no cume de cada montanha que circula Neves (bairro
em gue o médium morava no Rio de Janeiro), uma trombeta tocando, anunciando
a presenca de uma Tenda Espirita onde o Preto e o Caboclo possam trabalhar".

Determinou que a humildade seguida da pratica da caridade seria a caracteristica
principal do culto e que este teria como base o Evangelho e como mestre maior
Nosso Senhor Jesus Cristo.

Disse que o uniforme utilizado pelos médiuns deveria ser branco; que todos os
atendimentos seriam gratuitos, fundando, entéo, a Tenda Espirita Nossa Senhora
da Piedade, destinada a abracar a todos os necessitados, assim como Maria
Santissima abracou o Cristo e a todos nés.

Dezenas de templos e tendas foram fundados através da orientacdo direta ou
indireta do Caboclo das Sete Encruzilhadas.

Como a Umbanda, desde a sua fundacdo cresceu de geragcdo em geracao,
principalmente pela transmisséo oral, desenvolveu muitas variagbes de terreiro
para terreiro, o Padrinho Jurua, ndo desmerecendo, mas com a intencdo de
resgatar as linhas mestras deixadas pelo Caboclo das 7 Encruzilhadas, fundou a
Umbanda Cristica, que na realidade € a Umbanda que segue os fundamentos
deixados em sua origem, sem segredos, resgatando os ensinamentos de nossos
gueridos caboclos e pretos-velhos.



O Templo da Estrela Azul, foi fundado pelo Pai Matheus de Aruanda, apenas 29
anos depois da fundacédo da Umbanda pelo Caboclo das 7 Encruzilhadas e, esse
preto velho de luz, assim como o fundador, pediu que seguissemos 0S mesmos
preceitos. Vale ressaltar que a médium do Pai Matheus, a nossa saudosa Méae
Alice, desconhecia completamente a histéria da Umbanda.

Seguimos, portanto, a Umbanda Cristica e os ensinamentos deixados pelo Pai
Matheus de Aruanda, Chefe do Templo da Estrela Azul no Astral, entidade
iluminada que nos ensinou o valor do evangelho redentor e das virtudes
exemplificadas por Nosso Senhor Jesus Cristo, assim como o Caboclo das Sete
Encruzilhadas determinou.

A Umbanda tem uma organizacao propria, ndo tem origens em outras religioes,
ela tem toda uma ciéncia independente em sua base, apenas se utilizou dos
nomes dos Poderes Reinantes do Divino Criador, dados pelos nossos irmaos
africanos e tudo o que foi deixado de bom, através do consentimento de Nosso
Senhor Jesus, por tantos espiritos cristicos que originam de Deus e que
encarnaram por toda a Terra.

E bastante diferente dos cultos afros, das praticas dos centros kardecistas, do
catolicismo e outros.

De acordo com nossa Umbanda Cristica ensinada por nosso querido Pai Matheus
de Aruanda, e tdo bem fundamentada pelo Padrinho Jurua, ndo existe umbanda
gue nao se dedique a caridade e ndo siga os ensinamentos e exemplos de Nosso
Senhor Jesus Cristo.

Modificagdes Sofridas Através Do tempo
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Vocé sabia que as pessoas dizem que a Umbanda foi trazida ao Brasil pelos
escravos; que sofreu influéncia de crencas negras, indigenas, catolicas e espiritas
(Kardecista). Nao achamos nada disso!

Os conhecimentos iniciais da Umbanda sé&o milenares, as regras seguidas por ela
sd0 as mesmas que regem o universo, ela evolui sempre, conforme evoluimos e
€ cristica pois é baseada em tudo o que diz respeito ao amor de Deus desde seu
primeiro momento de existéncia, suas ideias, revelacgdes e finalidades. Além disso
€ brasileira pois aqui ela se fundamentou e se elevou. Isso quer dizer que ela ja
existe ha muitos e muitos anos, segue as mesmas leis de todo o universo criado
por Deus, ela estda em constante modificacdo de acordo com o bem da
humanidade, segue todos os ensinamentos do nosso governante, Nosso Senhor
Jesus Cristo e foi fundada no Brasil. Explicaremos melhor:

« E Milenar porque segue as regras deixadas pelo Nosso Criador desde a origem
do planeta. Tudo no Universo segue as mesmas regras de criacdo, evolucao,
destruicéo e transformacao. Ela é totalmente baseada nas leis Naturais.

« E Cosmica porque sua base é a mesma sugerida pelo Movimento Umbandista
dos quatro pilares do conhecimento humano, que séo: Filosofia, Ciéncia, Religiao
e Arte.

Filosofia (amor a ciéncia do saber): nossa doutrina tem histéria e segue a
evolucdao historica, tanto sobre tudo o que é sagrado, buscando a sabedoria e 0s
ensinamentos refletidos em toda a criacdo, assim como busca sabedoria acerca
de si mesmo e de suas relacdes encontrando meios de reformar-se a fim de
realizar-se moral e espiritualmente.

Ciéncia (conhecimento profundo de algo): todas as praticas por nos utilizadas
desde um simples passe até técnicas de cura, oracdes e “trabalhos” tém um
fundamento cientifico, sdo fenbmenos explicados e exemplificados racionalmente.
Toda a “magia” da Umbanda tém fundamentos e explicagdes, nos livros do
Padrinho ha um estudo sobre isso, onde ele demonstra que esse conjunto
organizado e coordenado acerca de todos o0s recursos por nés utilizados faz parte
de um conhecimento esclarecido, racional, cientifico e pratico.

Religido (crenca na existéncia de um poder ou principio superior): sabedores da
existéncia de um Deus, fonte primaria de toda a criacdo, seguimos na intengéo de
nos reconectarmos com nosso Criador, temos uma maneira propria de fazer uso
dos elementos e praticas em nosso culto, nos utilizando de um conjunto de
formas, palavras, gestos, rituais e sacramentos, formando assim toda a
organizacdo que nos permite a pratica do amor e da caridade e a conexdo com
nossa fonte criadora. Dentro da Umbanda ha toda uma relacé&o e conexao entre
0s seres humanos e 0s espiritos e a esséncia do universo.

Arte (habilidade para a execucdo de uma pratica). Explicando veremos que a
Umbanda é a fé, o amor, a caridade, a humildade, o respeito com o ser humano,
com os animais e com a Natureza. A Umbanda n&o possui nhenhum tipo de
preconceito nem discriminacdo. Respeita a liberdade sexual, a liberdade racial e
religiosa e a liberdade de opinido de todas as pessoas. A Umbanda s6 pratica o
bem e ndo cobra por atendimentos medilunicos. Para que tudo isso exista e se
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materialize temos que ter a habilidade de fazermos usos de nossas “ferramentas”
religiosas. A Umbanda tem seu préprio “arsenal’, isto é, ferramentas de que faz
uso e toda uma arte envolvida no uso desses recursos, possibilitando através
deles, sem limitacbes pré-concebidas, desenvolver possibilidades de
manipulacdo das forgcas criadoras atraves de imagens, musica, literatura,
elementos metafisicos, sentimentos e visdes que claramente manifesta a forca
interior de cada um em constante crescimento e desenvolvimento espiritual.

» Evolutiva em suas manifestacdes, porque a Umbanda se manifesta em seu dia
a dia, utilizando todos os meios positivos existentes no ontem, no hoje e com
certeza usara os que vierem no amanhda. Estamos em constante transformagéo e
crescimento no universo, necessitamos nao ficar estagnados e sim aprender
sempre, evoluir sempre em moral e sabedoria.

» Cristica porque 0s seus aspectos, principios, postulados e finalidades séo
baseados nos ensinamentos dos Mestres da Luz, principalmente no Mestre Jesus
nosso modelo que € a manifestacdo e a vivéncia do Evangelho Redentor,
aceitando tudo o que € bom é rejeitando tudo o que é mal.

* Brasileira em suas origens. Como pratica religiosa, surgiu e se desenvolve no
Brasil.

Do catolicismo absorveu alguns sacramentos: a crenga em Jesus, na Mae Maria
Santissima, nos Anjos e alguns Santos;

Do Espiritismo possui, o estudo da obra de codificagdo de Kardec (O Livro dos
Espiritos, O Livro dos Médiuns, O Evangelho, A Génese, o Céu e o Inferno).

Dos cultos-afro, absorveu a crenca nos Sagrados Orixas, a teméatica de oferendas
e despachos;

Dos cultos Indigenas, o uso ritualistico das ervas, do tabaco e o respeito a Terra
e tudo o que ela possui;

Do Ocultismo e Orientalismo toda a gama de informacdes sobre o mundo oculto,
mantras, pedras, incensos, concentracdo, meditacéo etc.

Isso tudo unido € Umbanda que traz uma compreensao maior do préprio homem,
vendo-o0 como Ser Espiritual habitante ndo apenas de uma cidade, pais ou
planeta, mas sim de todo o Universo.

Segundo o Padrinho Jurud, a preocupacao principal dos seguidores da Umbanda
€ procurar a sua renovacgao, pois a Umbanda pretende evoluir e adaptar-se ao

mundo moderno a exemplo de todas as religibes; afinal, estamos aqui para
evoluirmos moral e espiritualmente neste caminho que escolhemos.

Amor - Caridade e Respeito
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Agora que vocé ja tem algum conhecimento sobre o histérico da religido da
Umbanda, vamos comecar a estudar as regras sobre as quais ela se fundamenta.
Podemos comecar nos perguntando:

Qual a coisa mais importante da nossa existéncia?

Queremos empregar nossos dias da melhor maneira, pois ninguém podera viver
por nds, ndo é mesmo?

Qual 0 nosso supremo objetivo a ser alcangado?

Para nds, umbandistas, esta deve ser uma busca incansavel, o objetivo maior
nosso € o amor, que engloba caridade e respeito. Jesus, ao vir ao mundo,
mostrou-nos uma maneira simples de chegar ao Pai, através do seu Evangelho;
se a seguirmos, nao precisaremos ter medo de errar, pois cumpriremos a lei e
esta lei nada mais € que amar.

Peguemos qualguer dos mandamentos e veremos que todos estdo contidos em
um s06: o amor. Portanto, quem ama cumpre a lei maior, pois quando amamos nao
somos capazes de desejar ou fazer ao proximo aquilo que nao gostariamos que
nos fizessem ou desejassem. Amando, respeitamos, temos valores e praticamos
a caridade. Existem diversos tipos de amor conhecidos pelo homem, mas néo
chegamos ainda ao amor deixado por Deus. NOs, durante nossa existéncia,
deturpamos este amor e fizemos com que ele se distanciasse do original. NOs sé
conhecemos o:

Amor Geral

Essa categoria de amor pode ser classificada em trés categorias: apre¢o, amizade
e estima. Apreco é aquilo que sentimos pelas coisas, amizades é o que sentimos
pelas pessoas, e estima € 0 nosso sentimento em relacdo aos seres vivos em
geral. Em resumo, amor geral € um amor condicional, aguele que exige condicdes
para acontecer.

Amor Romantico

E o amor que sentimos pelos nossos pares e diversas vezes é confundido com
sensacodes sexuais. O amor romantico é uma gota do amor divino, mas € um amor
condicional que, na maioria das vezes pode ser entendido pela expressao: "se
vocé me amar eu te amarei”. No amor romantico também acontece muitas vezes
de existir a necessidade de controlar todos os aspectos do ser amado e, essa hao
€ uma caracteristica do verdadeiro amor, que é aberto e ndo fechado. O
verdadeiro amor é dado livremente, sem cobrancas.

Amor Maduro

E aquele que os pais sentem pelos filhos. E um tipo de amor maduro, responsavel,
que € dado sem esperar retorno. E um amor que n&o vé so6 as qualidades, mas
reconhece os defeitos do outro e 0 ama apesar deles ou até mesmo por causa
deles. Nao € incondicional pois se dirige somente aos filhos.

Amor Incondicional
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E o amor que Deus tem pelos seus filhos. Mas ndo € um amor exclusivo de Deus
porque podemos aprender a amar desta forma. O amor incondicional € composto
de muitas coisas e, se as juntarmos, chegaremos a ele. Assim como a luz que
atravessa o prisma e se divide em sete cores diferentes como o arco iris, existem
sentimentos basicos, 0s quais temos que desenvolver para chegarmos ao amor
maior,

O Pai chega até nos por meio de um amor incondicional completo que inclui sete
sentimentos basicos; e nés, para chegarmos ao Pai, temos de reunir estes
mesmos sete sentimentos bésicos para ter a mesma qualidade de amor
incondicional que Ele nos da. Vamos conhecer estes sete sentimentos em que o
amor incondicional se divide? S&o os seguintes:

1- Paciéncia

2- Bondade, que inclui a caridade.

3- Delicadeza, que inclui a tolerancia.

4- Entrega, que inclui o desprendimento.

5- Inocéncia.

6- Sinceridade.

7- Humildade, que inclui o perdao e a compaixao.

Veremos agora como podemos desenvolver estes sentimentos, um de cada vez:

Paciéncia:

N&do podemos ser imediatistas. O caminho do bem é arduo e precisamos ter
consciéncia de que, para chegarmos ao Pai, a paciéncia € uma das principais
virtudes a desenvolver.

Muitas pessoas imaginam que rezando, frequentando os trabalhos de um tempilo,
tomando passes e acendendo velas, jA estdo prontas para "receber" o que
buscam. Mas nado é assim. Paciéncia é saber esperar o momento de "receber",
lapidando o espirito para se tornar alguém melhor e, também, para ir apagando
as causas que o levaram a estar na situacdo que trouxe desconforto ou
desespero. O Pai sabe o que é melhor para cada um e Ele ndo é injusto. O Pai é
sabio e paciente e nos d& Sua paciéncia para que possamaos corrigir NnosSso espirito
e alcancarmos a recompensa maior, que é a paz.

Podemos desenvolver a capacidade de esperar praticando a caridade e o bem, e
iSS0 ndo nos deixara cair em mas vibracoes.

Sem ser bom, ndo se chega ao Pai. Mas, como ser bom? Podemos comecar
vendo boas qualidades nas pessoas, vendo e ressaltando aquilo que o outro tem
de melhor a nos oferecer e procurando ignorar os seus defeitos. Para sermos bons
podemos ser prestativos, oferecer-nos para prestar ajuda sempre que pudermos
tanto as pessoas que nos sao mais proXimos, COMO 0S NOSSOS pais, quanto as
demais pessoas. A caridade e a bondade estdo intimamente ligadas, pois a
pessoa boa pratica o bem ao proximo. Caridade € dar sem esperar retorno, sem
esperar agradecimento ou qualquer coisa de volta. E ajudar desinteressadamente
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e sem esperar reconhecimento, pois a recompensa da caridade € dada por Deus.
A caridade mais dificil de se praticar € a caridade moral, e € justamente essa que
devemos desenvolver primeiro. E saber ouvir uma ofensa ou uma critica sem nos
deixar afetar, € ndo nos permitir sermos afetados ou levados por maus
sentimentos e conseguir, mesmo sendo provocado, n&do revidar uma acusagao,
uma ofensa ou um comentario destrutivo. Oferecer ao proximo ajuda material,
como pao, roupas, teto, € mais facil que praticar a caridade moral. Por isso um
bom umbandista deve aprender a caridade moral em primeiro lugar.

Delicadeza é o amor manifestando-se nas pequenas coisas; € 0 amor entre 0s
seres humanos, o amor na sociedade. O amor ndo consegue ser agressivo ou
inconveniente, ndo consegue se comportar de maneira errada. Vocé pode ser
timido ou nédo, preparado ou néo para falar com o proximo, mas se tiver amor em
seu coracao sempre agira de maneira certa. Quem quer que possua amor no
coracdo nunca age grosseiramente. Tratar as pessoas com uma palavra de
carinho e um sorriso € saber desenvolver o amor.

Entrega (desprendimento):

N&o podemos nos prender a coisas terrenas e materiais, ou seja, ndo devemos
dar demasiado valor ao dinheiro, posicéo social nem devemos nos preocupar em
ter mais do que ser. Tudo o que temos na terra nos foi dado pelo Pai e quando
retornarmos a Ele nada levaremos daqui. Devemos buscar o conforto agindo
dentro da lei do Pai, assim nada nos faltard. Quanto menos nos prendermos ao
materialismo mais evoluiremos espiritualmente. A medida que deixarmos de dar
importancia as coisas da matéria, cada vez mais o Pai nos provera, pois s6 assim
mostraremos que estamos amadurecidos o suficiente para ter sem gque esse "ter"
possa nos afastar do caminho do amor.

Deve-se amar por ser o amor um dom supremo e ndo para ganhar algo em troca.
N&o é dificil renunciar ao que temos, pois tudo esta fora de nés. Dificil mesmo é
abrir mdo de nés mesmos, da nossa ganancia, do nosso egoismo. Mais dificil
ainda é nao esperar recompensa quando achamos que fizemos algo que merecia
ser recompensado.

Geralmente, nés procuramos, compramos, conquistamos, merecemos, atingimos
o melhor e podemos, em um gesto de nobreza, renunciar a recompensa. Esta é
a Entrega maior - o desprendimento - pois 0 que buscamos nao esta aqui e sim
em nosso mundo de origem. Se buscarmos recompensas terrenas, as
desfrutaremos aqui mesmo e, ao retornar, comecaremos do zero uma vez que
ndo acumulamos os verdadeiros valores. Realizacdo € dar e servir. Quem quiser
ser feliz deve colocar no Amor o seu encontro com a vida; o resto sera
consequéncia disso, pois € dando que se recebe.

Este pequeno dialogo explica bem a questdo da inocéncia e da fée. Leia com
atencao:
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- O que é fé? - Perguntou uma crianca.

- Fé é vocé acreditar em Deus.

- E 0 que é acreditar em Deus?

- E a mesma coisa que acontece quando vocé acredita no seu pai.

- Como?

- Se vocé estiver em um lugar alto e o seu pai disser "pula que eu te pego", vocé
pula?

- Sim.

- E se o lugar for tdo alto a ponto de vocé saber que seu pai hdo conseguira pega-
lo, mesmo assim, vocé pula?

- N&o.

- Para ter fé é preciso ter a inocéncia de uma criancinha que se entrega as maos
do pai, pois um bebé pularia: ele confia no pai. Esta confianga que um bebé tem
no pai € amesma que devemos ter em Deus. Fé é acreditar que Ele sempre estara
la quando precisarmos; € ter inocéncia e ndo desconfiar, € acreditar no bem e no
lado bom de tudo e de todos. O Pai esta presente em tudo e mora em todos. Ter
fé é acreditar que tudo tem a méo do Pai: sem desconfianga e com a inocéncia de
uma crianga pura.

Sinceridade (honestidade):

Sinceridade e honestidade sdo qualidades gémeas. Ser sincero e honesto é
deixar que as pessoas confiem em nds; € sermos dignos de confianca; € estar
muito perto do amor. Isso sé se consegue confiando nas pessoas também. Aquele
gue sabe amar, ama a verdade tanto quanto ao seu proximo. Quem sabe amar
alegra-se com a verdade, mas ndo com a verdade que humilha, que usa os erros
dos outros para mostrar o quanto somos bons. A pessoa que ama nao expode 0s
erros e as fraquezas dos outros, mas vé apenas o que o outro tem de melhor.
Uma pessoa sincera e verdadeira é digna e honesta.

Honestidade é saber honrar a prépria palavra e tudo o que lhe pertence e,
também, saber respeitar 0 que € dos outros. E saber o que é certo e 0 que é
errado e, acima de tudo, saber escolher o certo sem se preocupar com 0S que
nao sabem reconhecer o bem. E sentir-se bem e com a consciéncia tranquila
perante Deus.

Humildade (perd&o e compaixao):

Todo ser humano que busca encontrar a luz deve ser humilde e ndo se deixar
levar pelo orgulho ou vaidade nem se sentir superior aos outros. Nao devemos
achar que merecemos mais do que 0s outros; precisamos estar conscientes de
gue, perante o Pai, todos somos iguais.

Ser humilde é sentir-se igualmente parte do todo: nem melhor nem pior. E néo ter
preconceitos de raga, cor, cultura, orientacdo sexual ou religido; € respeitar 0s
outros e a ordem que o Pai deixou na Terra - as hierarquias — para que tudo ande
em equilibrio. Uma pessoa humilde é aquela capaz de perdoar as ofensas, pois
s6 perdoando seremos perdoados. Como perdoar? Tirando do nosso interior
lembrangas de magoas, dores, ofensas, palavras mal direcionadas e entregando
tudo nas méaos do Pai. Ao perdoar deixamos de criar ligagdes prejudiciais que nos
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corroem por dentro. Quando ndo perdoamos, o 6dio toma conta de nds e apaga
a luz do amor.

Sendo humildes e perdoando também desenvolvemos um sentimento paralelo,
gue é a compaixao. Compaixdo é ter sentimento de amor por quem nos magoou
ou por alguém que esta sofrendo e pedir ao Pai que perdoe esta pessoa, pois
certamente ela ainda ndo tem conhecimento suficiente e esta indo contra as leis
do Pai. Para ter compaixao vocé precisa saber ajudar por meio de uma prece ou
de um gesto que traga a pessoa a realidade da vida; precisa saber estender a
mao, mostrar o caminho e aconselhar sem, contudo, deixar que a energia
desenvolvida pela pessoa o contagie. Ou seja: vocé nao deve sofrer com a pessoa
e sim entender que o Pai est4 ali, presente.

Tudo de que precisamos é trilhar nosso caminho sabendo que todos caminhamos
em uma mesma direcdo embora cada um no seu ritmo - uns mais rapidos, outros
mais lentos — tendo a certeza de que, no final, todos nos reuniremos ao Pai pelo
amor.

Concluséo:

Todas essas partes da qual o amor € composto sdo sentimentos que levam o
homem ao grau maximo de perfeicdo. Sao dificeis de adquirir, exigem muita forca
de vontade para desenvolver o habito de pratica-los. Jesus nos mostrou o
caminho e que isso € possivel. Resta, agora, desperta-los e reuni-los para
podermos retornar ao caminho da luz de uma forma completa.

Disso tudo, tiramos as seguintes conclusoes:

- O amor € capaz de entender;

- O amor ndo arde em ciume;

- O amor n&o humilha nem envaidece;

- O amor néo se conduz de forma inconveniente;

- A felicidade néo esta em ter e receber, mas em dar;

- O amor néo se exaspera,

- O poder da vontade e o tempo ndo transformam o homem, mas o amor
transforma:

- O amor néo se alegra com a justica, mas regozija-se com a verdade;
- Deve-se dar a cada coisa apenas o seu devido valor;

- O amor nunca falha, e a vida nao falhara enquanto houver amor;
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- Deve-se buscar, antes de tudo, o amor para depois, desenvolver a fé;

- O respeito por todos e a caridade é consequéncia do amor;

- Deve-se praticar o amor, acima de tudo.

Nog¢oes Gerais: De Onde Viemos?

Todos nés queremos saber quem somos, de onde viemos, 0 que estamos fazendo
aqui e para onde vamos.

O que todos concordam € que o Unico caminho para conquistar a vida eterna é

praticar o0 maximo possivel os ensinamentos de Jesus e ainda mais, ter o
entendimento do que as palavras dele queriam dizer.
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NOs somos criagfes de Deus, que é nosso Pai, e viemos do mundo espiritual, pois
assim como ele somos espiritos eternos. Fomos criados puros e ignorantes e
através da vivenciagdo nos diferentes mundos, adquirimos sabedoria,
conhecimento e desenvolvemos nossa moral. Durante nosso crescimento
espiritual, experimentamos muitos sentimentos e situacdes, pois nosso Pai quer
gue nds cres¢camos por nosSso proprio mérito e merecimento. Neste processo
adquirimos muitos méritos e muitas dividas, por isso estamos nesta escola
aprendendo.

Nés conhecemos pouco das dimensdes de onde viemos, pois, o Pai nos deu o
esquecimento para que nés pudéssemos aprender e evoluir sem que lembrancas
nos prendessem ao passado, ou melhor, o adormecimento da memoaria - para que
pudéssemos seguir em frente sem repetir 0s mesmos erros de outras vidas, pelo
Nnosso proprio meérito e assim aprender novamente de forma correta.

Como vivemos num planeta de provas e expiacdes em fase de transicdo, ainda
estamos na infancia espiritual, quer dizer que como espiritos eternos, Somos muito
novinhos ainda.

Estamos aqui porque falhamos em sermos seres do bem, em seguir 0s
ensinamentos de Jesus por diversas vidas.

Até conseguirmos crescer em moral como espiritos, teremos que vivenciar a vida
carnal muitas vezes. Conforme nos tornamos seres melhores, passaremos a viver
a felicidade verdadeira na vida eterna, de onde viemos. Somos eternos, aqui é sé
uma passagem, uma escola onde aprendemos a valorizar 0s seres humanos, 0s
animais, o planeta, desenvolvendo o amor que Deus deixou dentro de n6s quando
nos criou.

Porém por ainda estarmos na infancia espiritual precisamos de leis que nos
obriguem a obediéncia até mesmo da Lei de Deus, para isso servem as leis
humanas. Nos dez mandamentos ja esta explicito aquilo que ndo devemos fazer
ao nosso proximo, como ndo matar, ndo roubar e ndo cobicgar as coisas alheias
entre outros e no Livro dos Espiritos se encontram todas as Leis Divinas que
regem o Universo. O homem precisa seguir as leis humanas para que haja ordem
e se evite o0 caos e estudar as Leis Divinas para compreender a nossa evolugéo
e responsabilidade como espiritos.

Um exemplo simples e comum no nosso dia a dia: muitos reclamam da chamada
industria das multas, através dos radares. De perder pontos na carteira de
habilitacdo etc. Existe um método simples para fazer com que essa “industria”
deixe de dar lucros. Simplesmente obedecer aos limites de velocidade, néo
estacionar em locais proibidos, respeitar as faixas de pedestres, ndo falar no
celular enquanto dirigir, além de outras coisas que acabam por justificar as multas.
O respeito a Lei de Deus e as leis dos homens € condicdo essencial para a
evolugéo.
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Sera de pequenas em pequenas coisas que construiremos o nosso futuro
espiritual. Nao temos com certeza, a capacidade de transformar o mundo. Mas
temos com certeza, condi¢cbes para nos esforcarmos e modificarmos a nos
mesmos e assim alcangarmos a “vida eterna”, entendendo-a como felicidade e
progresso espiritual. Como diz Emmanuel, mentor espiritual de Chico Xavier: “Nao
podemos apagar todo o fogo do mundo, mas podemos oferecer 0 n0sso copo de
agua’.

Praticando devagar e sempre os exemplos de Jesus, nossO guia e mestre,
chegaremos a tdo sonhada regeneragdo, um mundo melhor, mais respeitoso,
amoroso e evoluido e futuramente além.

Por que Estamos Encarnados?

Consultando o Livro dos Espiritos, segundo orientacdes do Padrinho Jurua,
veremos em que consiste a missao dos Espiritos encarnados:

Parte Segunda

Do mundo espirita ou mundo dos Espiritos

CAPITULO X - DAS OCUPAGOES E MISSOES DOS ESPIRITOS
Béncaos e maldicdes

573. Em que consiste a missdo dos Espiritos encarnados?

“Em instruir os homens, em lhes auxiliar o progresso;, em lhes melhorar as
instituicdes, por meios diretos e materiais. As missées, porém, sdo mais ou
menos gerais e importantes. O que cultiva a terra desempenha tdo nobre missao,
como 0 que governa, ou o que instrui. Tudo em a Natureza se encadeia. Ao
mesmo tempo que o Espirito se depura pela encarnacao, concorre, dessa forma,
para a execucdo dos designios da Providéncia. Cada um tem neste mundo a
sua missao, porque todos podem ter alguma utilidade. ”

Diante dessa importantissima resposta para a nossa evolucado moral e espiritual,
chegamos a seguinte reflexao:

1°). Quando nascemos, trazemos do plano espiritual o compromisso perante
nossa familia e perante a comunidade onde estamos vivendo. Assim, temos uma
responsabilidade em sermos bons filhos, bons irméos, bons netos, bons alunos,
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bons amigos, bons cidadaos. Deveremos nos melhorar sempre para exercer
uma funcdo na sociedade, independente da instrucdo o do nivel social em que
estamos, somos todos iguais perante Deus. Todos tém uma missdo a ser
cumprida e devemos entender que ninguém é melhor que ninguém. Os valores
materiais ndo sdo importantes para Deus. Cada um esta onde lhe cabe para
melhor evoluir.

2°). Se tivermos o evangelho de Jesus em nossos coracdes e atitudes,
conseguiremos encontrar nossa missao aqui na Terra e teremos condi¢cdo de
cumpri-la, pois contribuiremos com a nossa melhoria e a melhoria de todos a
nossa volta. Colaboraremos com 0 nosso progresso moral e espiritual assim
como o de nossa comunidade, cooperando com o progresso do universo. Cada
um contribui de acordo com sua capacidade e deve desenvolver em si 0 senso
de comunidade e cooperacdo. Todos evoluem auxiliando uns aos outros.
Ninguém evolui sozinho.

3°). Da resposta esclarecedora da Espiritualidade, podemos interpretar que a
nossa missédo, enquanto encarnados, em tempos de normalidade consiste em
ensinar os homens, em lhes ajudar a progredir; a melhorar as instituicdes, por
meios diretos e materiais. Essa é a ideia central. Na Umbanda Cristica,
mantemos o compromisso de aprender os ensinamentos de Jesus, pratica-los e
espalha-los para que todos possam cumprir sua missao.

4°). Agora vem o seguinte desafio: e em tempos de anormalidade, quer dizer
guando surgem dificuldades e crises diversas, que devemos fazer?

Como sabemos e estamos testemunhando, o planeta Terra, de um modo geral,
estd passando por crises diversas. Logo, estamos diante das crises. Sdo as
crises politicas, as crises de relacionamento, as crises econémicas e financeiras,
as crises existenciais, as crises pela busca do poder, as crises de saude etc. e
tal.

Resumindo: tudo isso é resultado da crise moral por que passa a humanidade.
Ou seja: na dificuldade temos de nos esforcar em domar ainda mais as nossas
mas inclinacdes. As crises chegam até nds por permisséo divina, ndo para nos
fazer sofrer, mas para nos ensinar a evoluir.

Mas, a questdo a que pretendemos chegar € a seguinte:

Como espiritos encarnados, sabedores da nossa missdo e com conhecimento
das leis divinas e das leis humanas, em defesa dos valores de Deus e da
sociedade, devemos agir de maneira pacifica, reivindicar sem jamais praticar
atos de vandalismo, sem causar prejuizo ao patriménio publico e ao particular,
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bem como a imagem das pessoas. Isso €é: atuar exercendo, pacificamente, o
poder de convencimento. Temos que aprender que sé podemos agir com
respeito e com uma postura pacifica.

Para isso, precisamos estudar mais o Evangelho Redentor e nos esforcarmos a
domar as nossas mas inclinacdes, ter consciéncia de que nossa missao é nos
melhorarmos, ajudar os homens a se melhorarem e auxiliar o progresso usando
meios diretos e materiais

Nao é facil para nés, pois estamos encarnados, principalmente por ndo nos
lembrarmos do que prometemos cumprir quando viemos para cid. Devemos
aceitar a “crise” como um momento de aprendizado. Se estivermos cientes que
0S espiritos superiores nos deixaram tudo 0 que necessitamos para a nossa
evolucdo e que nada acontece sem que Deus assim o permita, ndo nos
revoltaremos e entenderemos que se algo ocorrer, faz parte de uma vontade
maior que ndo depende da nossa. Devemos aceitar, entender, prosseguir certos
de gque mesmo que isso nos cause sofrimento, esse sofrimento é pouco diante
da eternidade. Somos espiritos eternos e vamos sempre voltar para a verdadeira
casa ao lado do Pai.

E mais, temos como base uma religido que nos possibilita evoluirmos mais
rapido, temos apoio de forcas divinas da Natureza que nos restabelecem as
energias e muitas vezes nos livram de negatividades para que sejamos soldados
de Aruanda nessa “guerra” contra nossas imperfeicdes. Somos agraciados com
recursos e rituais que iluminam, curam e nos conectam com 0s poderes
reinantes do criador. Temos como mae essa Natureza abengoada que fornece
tudo o que precisamos para nosso refazimento e pratica da caridade e guias
espirituais amorosos e bonissimos que orientam, amparam, ajudam e ndo nos
deixam caminhar sozinhos. Basicamente, s6 temos que agradecer por nossa
sagrada Umbanda.

Qual o Sentido da Vida?

Quantos de voceés ja ndo se perguntaram o que estao fazendo aqui ou até mesmo
ja ouviram outros guestionarem a mesma coisa? Muitos ndo sabem; outros
sabem, mas preferem ignorar realmente o sentido que faz com que vivamos
encarnados.

O sentido que nos faz estar aqui € o mesmo para todos: chegarmos até Deus
alcancando a perfeigcéo relativa, mas também ha um sentido individual, ou seja,
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cada um deve de acordo com seu grau de evolugao, cumprir sua propria misséo.
A principal caracteristica que temos de desenvolver nesta vida é a consciéncia
das coisas.

Consciéncia de que Deus existe, de que Ele é o principio de tudo, de que todos
somos Seus filhos, de que Ele é o final de tudo e de que chegaremos a Ele pelos
caminhos que Ele nos deixou.

Precisamos também ter consciéncia de que para seguirmos este caminho e
evoluir devemos nos esforcar a desenvolver os principios basicos que Ele nos
deixou. S&o eles:

O Humanismo

Simplificando, 0 Humanismo € um conjunto de ideias em que a a¢ao principal é a
valorizacdo das acbes humanas e dos valores morais (como justica, respeito,
honra, amor, liberdade, solidariedade etc.). Para o0 Humanismo o homem € o
centro de interesse e é em torno dele que tudo acontece.
Os ideais e valores humanistas acham-se presentes na obra de Allan Kardec
como um todo e sdo a base, os principios e os elementos da Doutrina dos
Espiritos. Esses principios foram deixados pelos espiritos para que nés, seres
humanos encarnados, usdssemos para a nossa evolucao espiritual. Aqui na Terra
todos devem ser valorizados, amados, respeitados. Deus nos proporcionou aqui
tudo para nossa evolucao interior e Nosso Senhor Jesus Cristo deixou o manual
para todos seguirmos, juntos, para entendermos como devemos nos melhorar e
gue nunca vamos prosseguir sozinhos., ele deixou uma méxima: amar uns aos
outros como ele nos amou. Deus nos ampara para que nos melhoremos como
seres encarnados auxiliando nossos irmaos a se melhorarem também. Ninguém
evolui sozinho, sempre precisaremos uns dos outros. Nao podemos na
regeneragcado competir, mas sim cooperarmos uns com 0s outros para que todos
evoluam.

O humanismo esta condensado no Sermao da Montanha e na prece de Caritas -
duas oracdes que o resumem e exemplificam (veja mais adiante).

Os principios sao:

AFé
Na fé encontra-se a forca que nos conduz a Deus. Fé € confiar nele e saber que
nada acontece sem a permisséao Dele.

O Conhecimento

Conhecimento € a base de uma sélida evolucdo. O espirito sem conhecimento é
0 mesmo que um ser mentalmente debilitado, pois o conhecimento nos resgata
da ignorancia das coisas divinas e nos leva as esferas mais luminosas.

O Amor
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Amor é o sentimento do qual ja falamos e com o qual fomos dotados na nossa
origem, na nossa criacao.

Alei

Nenhum pensamento, nenhuma agdo, sejam bons ou ruins, deixam de ser
anotados pela Corporacdo Ogum (que atuam na lei divina). Tudo chega até eles,
que tém como Unica funcdo manter a ordem entre os homens nos diferentes
planos da existéncia. Eles zelam para que sigamos o caminho do bem.

A Forma

Deus nos deu duas formas: uma espiritual e outra material. Na matéria,
adquirimos conhecimento, no espirito, desenvolvemos os sentimentos. Esta é
uma maneira rapida de chegarmos até o Pai. Em espirito entendemos os
sentimentos, mas na matéria aprendemos a conhecé-lo e pratica-lo.

A Vida

A vida a que nos referimos ndo é a da carne, mas sim a vida espiritual, que nao
podemos calcular quantos anos tém. Vida é a vivéncia das virtudes do espirito e
a luz de Deus em cada um de nés. Tudo o que fizermos de bom ou de ruim nesta
ou em outras encarnacfes, levaremos para a vida espiritual; portanto, para
podermos irradiar luz devemos ter uma vida iluminada, o que significa levarmos
daqui o amor, as virtudes e a paz.

Podemos dizer que as coisas acontecem assim:

Na vida, o conhecimento é sabedoria.

Na vida, o humanismo é fraternidade.

Na vida, a fé é redencéo, salvacao.

Na vida, o amor é doacéo.

Na vida, a lei € amparo.

Na vida, a forma é um meio de vida.

Assim é a vida.
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Conclusao:

Pudemos ver que viemos do Pai e ao Pai voltaremos, que estamos aqui para
sermos o melhor que pudermos, que o sentido da vida € desenvolvermos em nés
os dons divinos e seguir na escala de evolugéo.

S6 se formos puros, chegaremos ao Pai; devemos adquirir a consciéncia de que
para chegarmos a Ele teremos que desenvolver todos os itens citados acima.
Entendendo que devemos desenvolver em nés as qualidades necessarias e ao
mesmo tempo nos ampararmos como irmaos, pois ninguém chega ao Pai sozinho.
N&o fique triste se achar que é dificil ou complicado. Néao €, o que importa é sua
persisténcia em desenvolver esse habito e ndo desistir se tropegar. O bom
médium de Umbanda néo cai, ele tropeca, levanta e segue e ainda agradece pelo
aprendizado. Entéo, que tal comegarmos agora e transmitir isso tudo aos que nos
sdo mais préoximos?

Considerag¢oes Sobre o Sermao da Montanha
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Esse foi o sermdo que Jesus fez e que nos traz todo o ensinamento que
necessitamos para a nossa evolugcdo. Dai ele é tdo citado em nosso querido
evangelho:

Bem-aventurados os pobres pelo Espirito, porque deles é o reino dos céus.
(os desapegados das coisas materiais)

Bem-aventurados os puros de coracao.
(os que nao sao egoistas, ciumentos ou invejosos)

Bem-aventurados 0s mansos, pois eles possuirdo a terra.
(os que néo recorrem a violéncia, os pacificadores)

Bem-aventurados os misericordiosos, pois alcancardo a misericérdia.
(os que amam os fracos e os doentes, 0s que praticam a caridade)

Bem-aventurados os que tém fome e sede da justica, pois eles serao
saciados. (os descontentes consigo mesmos, 0s que buscam o caminho certo e
a nostalgia (saudade) do mundo perfeito que reencontrardo do outro lado).

Bem-aventurados os pacificadores, pois serdo chamados de filhos de Deus.
(Deus é a paz infinita e temos que procurar promové-la).

Bem-aventurados os tristes, pois eles serdo consolados. (todos que
conhecerem os ensinamentos dos espiritos saberdo que nunca estéo sozinhos).

Bem-aventurados os que sofrem perseguicdao por causa da justica, pois

deles é o reino dos céus. (a justica dos homens néo é a justica de Deus. Uma
serve para regrar o mundo material, a outra para regrar o espirito).
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Vés sois a luz do mundo. Brilhe diante dos homens a vossa luz para que
vejam as vossas boas obras e atribuam ao vosso Pai que estas nos ceéus.
(Levemos a todos a luz do Evangelho e de Deus em nossos atos e acdes).

Contemplai as aves do céu, ndo semeiam nem ceifam nem recolhem em
celeiros - nosso Pai dos céus que lhes da de comer... Quem de vOs pode
com todos os seus cuidados prolongar sua vida por um palmo sequer?
(Deus olha e cuida de toda a sua criacdo o tempo todo, a providéncia divina
sempre estard presente para nos auxiliar)

Contemplai os lirios do campo como crescem! N&o trabalham nem fiam e,
no entanto, digo-vos eu que nem Saloméo, em toda a sua gléria, jamais se
vestiu como um deles. Se, pois, Deus veste assim as ervas do campo,
guanto mais a vés homens de pouca fé.

(Como somos imagem e semelhanca de Deus, por nés Ele fard muito mais).

Buscai, pois, em primeiro lugar, o reino de Deus e sua justica - e todas as
outras coisas vos serdo dadas de acréscimo (Quando seguimos as leis de
Deus tudo a nossa volta melhorard).

V0s sois o sal daterra; mas se o sal se desvirtuar com que ha de restitui-lhe
a virtude? Nao serve mais para nada, é lancado fora e pisado aos pés pela
gente. (Se somos o sal, damos a terra o sabor, se ndo seguimos os exemplos do
Cristo, seriamos como uma comida sem gosto, incompleta).

N&ao jureis de forma alguma. Seja o vosso modo de falar um simples "sim",
um simples "nédo": o que passa dai vem do mal.

(quem jura invoca a Deus como testemunha da verdade que afirma, e se a sua
afirmacéo nao representa a verdade, mas uma inverdade consciente, este estara
invocando Deus como testemunha da mentira, 0 que € uma blasfémia chamada
perjurio).

N&o resistais ao maligno. (nés acabamos nos transformando naquilo a que nos
opomos, devemos compreender e aceitar a evolu¢ao, nunca julgar ou odiar).

Quando alguém te ferir na face direita, apresenta-lhe também a outra.
(jamais revidar, pois ndo somos inocentes e recebemos aquilo que plantamos)

Amai aos vossos inimigos. (um unico homem, que tenha chegado a plenitude
do amor neutraliza o édio de milhdes - Gandhi, por exemplo. Alguém é meu
inimigo e eu sou inimigo dele. Estamos ambos no plano negativo, nas trevas: ele
e eu. Alguém é meu inimigo, mas eu ndo sou dele: neste caso ele estad na zona
negativa das trevas, mas eu estou na zona positiva da luz. Ora, como a luz sempre
atua positivamente rumo a construcdo, e as trevas negativamente ruma a
destruicéo, € certo que, no caso de um encontro mutuo entre luz e trevas, o

positivo eliminara o negativo e nao vice-versa).
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Cuidado que néo pratiqueis as vossas boas obras pra serdes vistos pelas
gentes. (pois sua gloria € no reino dos céus; quem recebe neste mundo ja foi

pago).

Quem néao renunciar a tudo o que tem ndo pode ser meu discipulo.
(temos que pensar mais em ser do que em ter, 0 apego material nos afasta de
Deus).

Quem quiser construir uma torre... Empreender uma guerra — renuncie a
tudo! (pardbola de Jesus: O construtor da Torre e do Rei Guerreiro — planeje e
avalie o custo antes de agir, avalie as possibilidades de sucesso, tome uma acéo
gue esteja disposto a ceder)

N&o julgueis e ndo sereis julgados! Nao condeneis e ndo sereis condenados.
(Somos medidos de acordo com a maneira que medimos, tudo o que fizermos aos
outros nos receberemos de volta).

Pedi e recebeis; procurai e achareis; batei e abrir-se-vos-a. (cré em Deus e
Ele te amparard, tudo o que necessitamos para 0 n0sso crescimento nos é dado
- a prece sincera e verdadeira abre as portas do céu).

Quem dentre vOs quiser ser grande, seja o servidor de todos. (pratique a
caridade moral e espiritual desenvolvendo a humildade).

Com a mesma medida que medirdes, ser-vos-a medido. (lei da acéo e reacéo,
da causa e efeito — tudo o que fizer retornara a vocé)

Estreita é a porta e apertado € o caminho que conduz a Vida Eterna. (E muito
mais facil seguir o caminho da ilusdo e do mal do que o do bem, o qual exige
esforgo e disciplina).

Quem ouve estas minhas palavras e as realiza. assemelha-se a um homem
sabio que edificou a sua casa sobre rocha; desabaram-se aguaceiros,
transbordaram-se os rios, sopraram 0s vendavais e deram de rijo contra
essa casa, mas ela ndo caiu porque estava construida sobre rocha.

(aquele que segue o Evangelho e os ensinamentos de Jesus, nao se abalam por
nada que venha a lhes acontecer, pois sabem que tudo é passageiro e na
verdadeira vida encontrardo a paz e a felicidade)

Mas quem ouve estas minhas palavras e ndo as realiza, esses se
assemelham a um homem insensato que edificou sua casa sobre a areia.
Desabaram-se as aguas, transbordaram-se os rios, sopraram 0s vendavais
e deram de rijo contra essa casa, e ela caiu e foi grande a sua queda.
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(aqueles que ndo seguem o0s ensinamentos de Jesus, que ndo possuem a fé
verdadeira, ao primeiro sinal de dificuldade ou contrariedade, desaba no
desespero e se fecham em depresséo)

Estdo aqui apenas alguns trechos do Serm&do da Montanha para dar-lhes uma
ideia de que o humanismo nada mais é que desenvolver o amor, a fé no Pai que

tudo prové, e ndo fazer ao nosso proximo o que ndo gostariamos que nos
fizessem.

Prece de Caritas

Vamos aprender a orar?

Deus nosso Pai, que sois todo poder e bondade.

Dai forcas aquele que passa pela provacao.

Dai luz aquele que procura a verdade,

Ponde no coracdo do homem a compaixéo e a caridade.
Deus dai ao viajante a estrela guia;

Ao aflito, a consolacao;
Ao doente, 0 repouso.

Pai,
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Dai ao culpado o arrependimento;

Ao Espirito, a verdade;

A crianga, o guia;

Ao orfao, o pai.

Senhor, que Vossa bondade se estenda sobre tudo o que criastes.
Piedade, Senhor, para aqueles que vos nédo conhecem;

Esperanca aqueles que sofrem.

Que um raio, uma faisca do Vosso amor possa abrasar a terra.
Deixai-nos beber na fonte desta bondade fecunda e infinita

Todas as lagrimas secarao,

Todas as dores acalmar-se-ao.

Como Moisés sobre a montanha, nés vos esperamos com os bragos abertos.
O Bondade!

O Belezal!

O Perfeicao!

Queremos de alguma maneira alcancar a Vossa Misericordia!

Deus, dai-nos a forca de ajudar o progresso a fim de subirmos até vos,
Dai-nos a caridade pura.

Dai-nos a fé e a razao,

Dai-nos a simplicidade que fara de nossas almas, o espelho onde se deve refletir
a Vossa imagem.

Que assim seja!

A Prece de Céritas € um exemplo puro de humanismo que demonstra que a
felicidade de um esta na felicidade de todos. Ninguém consegue ser feliz
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realmente vendo os seus irméos sofrerem. Ao pedir por todos aqueles que
necessitam de ajuda estamos, ao mesmo tempo, pedindo também por nés: ou
melhor: pedindo pela humanidade.

Conhecendo um pouco das Corporagoes Orixas — Os Poderes Reinantes Do
Divino Criador

Segundo os ensinamentos da “Escola Iniciatica Umbanda Cristica”, assim cremos
serem os Orixas: sdo os poderes Reinantes do Divino Criador.

Usamos alguns termos para nos referir as Corporacdes Orixas. Para podermos
entender, vamos explicar abaixo:

» Essenciais: Sao os principais, 0s primeiros, 0os que existem desde a Criacao
(Espiritos Arcangélicos. Sdo os Espiritos Puros de extremada evolug¢édo). Sao os
engenheiros do Universo.

« Sustentadores: “Aquele que ampara, sustenta; mantém em pé”. (Sado os
Espiritos Nobres Angelicais). S&o 0s que sustentam a vida nos planetas.

* Mediadores: “Que ou aquele que intervém. Intercessor’. “Com total
imparcialidade, competéncia e credibilidade, auxilia as partes para que por si SO
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encontrem solugdes proprias para as questdes apresentadas”. (S&o os Espiritos
Superiores). Nao pertencem a s6 uma corporacao, mas ajudam aquelas com as
guais se afinizam.

» Linha: Na Umbanda significa — um grupo de obreiros trabalhando numa mesma
finalidade. E “Linha de Trabalho Espiritual”.

» Excelsa: mais elevados.

» Sagrado: “Veneravel, respeitavel”.

» Corporacdo: “Reunidao ou conjunto de pessoas que se juntam por
compartilharem as mesmas causas, objetivos”.

* Titulo: “Nome de dignidade; propriedade de um cargo”.

* Honroso: “Que da honra. Respeito por pessoas que merecem destaque”.

Os Orixas Essenciais

Sao os engenheiros siderais, entidades espirituais de elevada hierarquia no
Cosmo, as quais interpretam e plasmam o pensamento de Deus na forma dos
mundos e de suas humanidades. Embora tenhamos consciéncia de que o
pensamento puro do Onipotente é o principio de todas as coisas e seres, pois “no
principio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo era Deus”, como
elucida Jodo Evangelista, existem os elos intermediarios entre o “pensar” e o
“materializar” divino, que se constituem de leis vivas, operantes e imutaveis, que
dao origem a matéria e a energia condensada. Esses conjuntos e leis vivas séo
chamados de Orixas Essenciais, que aprendem o pensamento divino e o revelam
no plano denso da Criacéo.

Como os mais altos intermediarios do pensamento incriado do Absoluto,
consolidam os mundos e o0s alimentam em suas primeiras auras constelares ou
planetéarias

Engenheiros Siderais, ou Arcanjos da mais alta hierarquia cosmica, como
entidades super-planetarias, ainda condensam e avivam o Espirito descido até o
microcosmo e ativam-lhe a dinAmica ascensional. Eles ndo s&o deuses, nem
espiritos, sado poderes reinantes do divino Criador. O termo Orixa € um titulo
honroso de uma corporagcdo com finalidades transcendentes, e dentro desta
corporagao, militam por afinidades e temperamentos, compartilhando das
mesmas causas, objetivos e finalidades, obedecendo a formacé&o hierarquica. Nao
sdo um ser em si, mas toda uma corporacdo que acolhe diversos espiritos
superiores, Arcangélicos e elevados com missfes sublimes trabalhando em um
mesmo objetivo e sdo chamados de Poderes Reinantes do Divino Criador. NOs os
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reconhecemos como inteligéncias superiores, mestres em ensino, respeito,
atitudes, amor, caridade, humildade, compaixao.

Portanto ndo existe uma Yemanja, mas uma corporacdo Yemanja na qual
trabalham juntas varias forcas com um mesmo objetivo e assim funciona também
para as outras corporacfes, existindo entre seus participantes uma hierarquia
evolucional.

Os Orixas Sustentadores

Orixas Sustentadores sdo espiritos puros e nao sofrem nenhuma influéncia da
matéria. Possuem uma superioridade intelectual e moral absoluta, em relagéo aos
Espiritos das outras ordens. Eles ja percorreram todos os graus da escala e se
libertaram de todas as impurezas da matéria. Atingiram a soma de perfei¢cdes de
gue é capaz a criatura, ndo tém mais provas nem expiacdes a sofrer. Nao estando
mais sujeitos a reencarnacdo em corpos pereciveis, vivem a vida eterna, que
desfrutam no seio de Deus. Gozam de uma felicidade inalteravel, porque nao
estdo sujeitos nem as necessidades nem as instabilidades da vida material, mas
essa felicidade ndo € a de um descanso e contemplacdo perpétuos. Sao os
mensageiros e 0s ministros de Deus, cujas ordens executam, para a manutencao
da harmonia universal. Dirigem a todos os Espiritos que lhes sao inferiores,
voltados para o plano evolucional planetario terreno, ou seja, eles sdo Espiritos
Nobres Angelicais, que comandam e mantém todas as formas de vida no Planeta
Terra, e respondem hierarquicamente aos Orixds Essenciais (Espiritos
Arcangélicos) responsaveis por plasmarem a vida no Cosmos, ou seja, 0s objetos
celestes, os planetas, as estrelas, os sistemas de estrelas (vias lacteas), a vida
como a entendemos.

Como os Orixas Essenciais ndo lidam diretamente, na conducao e sustentacdo
da vida planetaria, sdo os Orixas Sustentadores que estado diretamente ligados na
sustentacdo e conducdo da vida terrena/natural/elemental, tendo seu &pice
vibracional presentes nos sitios vibratorios da Natureza. Estes sim comandam e
mantém diretamente toda a criacao planetaria, inclusive atuando vibratoriamente
nos humanos, encarnados ou desencarnados.

Sao os “Espiritos da Primeira Ordem *, isto é, os que chegaram ao estado de
Espiritos elevados depois de terem sofrido todas as provas, através das ilimitadas
reencarnagfes, como todos os seres viventes. Eles obedecem a uma hierarquia
estabelecida e determinada. Dentro dessa hierarquia, eles estéo distribuidos em
categorias funcionais definidas, onde cada um, ou cada grupo deles cumpre sua
funcdo especifica. N&do possuem onisciéncia, onipoténcia nem onipresenca,
também ndo possuem presciéncia, atribuicbes que existem somente em Deus.
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Cada hierarquia sustentadora emana um poder especifico de Deus para o plano
terreno de evolugao.

Séo a eles que direcionamos as nossas oracdes e pedidos pois estéo ligados a
nos. Eles sao responsaveis pelas “forcas da Natureza” e pelas emanacdes que
dela vem para nos amparar em nossa caminhada. Doam aos espiritos encarnados
as forcas necessérias ao crescimento espiritual, podemos recorrer a eles em seus
campos de forca para equilibrar aquilo que ndo esta bem em nosso interior. De
acordo com suas emanacdes podemos perceber o que nos falta e a qual deles
recorrer em nossas necessidades.

As Emanagoes das Corporagoes Orixas

Aqui daremos somente uma breve definicdo, o dominio terreno que cada Poder
Reinante Orixa do Divino Criador vibra, o elemento natural que cada um mantém,
bem como suas emanacbes (vibracdes). O conhecimento do que sédo as
Corporacdes Orixas é muito grande, e o que elas vibram estende-se por varios
setores da vida planetaria. Estudaremos isso mais para a frente no grupo de
médiuns.

“e Oxala — Rege o elemento humano (O dominio humanista): E o poder que criou
e desenvolveu o homem e atua na nossa espiritualidade, no nosso crescimento
interior, emana paz, perdao fé, unido, fraternidade e ajuda a desenvolver o
raciocinio e a consciéncia.

« Yemanja — Elemento Aguas Salgadas (o dominio do psicoldgico): E o poder da
desagregacao, ou seja, a energia que purifica 0 nosso sofrimento. Promove uma
limpeza delicada em fisico e em nosso espirito. Ajuda no Lar — Familia — Harmonia
— Apoio afetivo — Processos psicolégicos de toda ordem — O casamento familiar
em si — Educacéo familiar.

« Oxum — Elemento Aguas Doces (o0 dominio dos sentimentos): E a manifestac&o
do “Poder Reinante Amor Incondicional do Divino Criador”, irradiando a
Compaixao e a Misericordia Divina para tudo e para todos.

« Nana Buruqué — Elemento Aguas Paradas (0 dominio da reencarnagio —
maturidade e reflexdo): E o poder que nos auxilia em nosso crescimento,
amadurecimento e sabedoria.

 Yewéa — Elemento Aguas das Fontes Nascentes e Rios serenos (o dominio da
transformac&o): E o poder que nos auxilia a sermos tranquilos, adaptaveis, belos
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e sensiveis; a visao interna, onde conseguimos ouvir 0S pensamentos do NOSso
Eu Maior, de como agir na vida. Harmonia, alegria e beleza — Transformacéo.

« Oba — Elementos Agua/Fogo (4guas tumultuadas) (o dominio da acg&o): E o
poder que nos auxilia na iniciativa, 0 movimento, a acao e a criatividade; € o poder
gue nos da a forca de vontade para lutar e vencer, e de saber o que querer. Nos
ensina a lidar com desilusGes de toda ordem.

« Ogum — Elemento Metal/Fogo (o dominio da lei e da ordem): E o poder do
progresso, das batalhas do dia a dia, das lutas a vencer; o poder que cuida para
gue a paz se estabeleca através do cumprimento da Lei. Abre os Caminhos —
Ajuda nas Vitorias — Lutas — Leis — Livre arbitrio — Dire¢des corretas — Liberdade
de escolha — Persisténcia — Progresso — Conquistas — Perseveranca.

« Xangd — Elemento Mineral/Fogo (o dominio da justica): E o poder que nos auxilia
em nosso carma, ou seja, a energia que clamamos quando necessitamos
compreensdo para 0 que estd em nosso Livro da Vida. Justica — Desafios —
Determinacgéo e for¢a de vontade — Coragem — Paternidade — Sucesso.

» Oxumaré — Elemento Céu/Terra (o dominio dos ciclos e movimentos constantes
— 0 equilibrio dos opostos): E o poder da renovac&o; o poder que cuida dos ciclos,
dos movimentos constantes de tudo na vida (se tudo se tornar extético, a vida se
extingue; se os ciclos da vida param, é o fim do mundo). Dizem as lendas que
Oxumaré seria metade homem e metade mulher (classificado pelos cultos afro
como: “Orixa meta-meta”), mas, na verdade, este € mais um ciclo que ele
representa: o ciclo da vida, pois da juncdo entre energias masculina e feminina &
gue a vida se perpetua. Esse poder exprime a unido dos opostos, que se atraem
e proporcionam a manutengao do Universo e da vida. Sintetiza a duplicidade de
todo o ser: mortal (no corpo) e imortal (no Espirito). Ciclos na vida (nascimento,
vida, morte e renascimento), o equilibrio, as chuvas e condi¢des atmosféricas.

« Ox6ssi — Elemento Fauna (animais) — (o dominio da fartura e a abundancia): E
0 poder que nos traz a coragem e a esperanca; € o poder do crescimento e da
prosperidade; nos auxilia a nunca faltar o alimento em nossas mesas. Forga
criativa — Crescimento — Esperangca — Abundancia — Fartura — Realizagbes —
Alimentacéo — Energia — Trabalho — Estudo.

« Yansa — Elemento Ar/Fogo (o dominio dos direcionamentos): E o poder que nos

auxilia durante as tempestades e os sofrimentos que assolam nossas vidas. O
poder que nos auxilia nas mudangas, nos direcionamentos e nas batalhas do
nosso dia a dia. Mudancgas — Direcionamentos — Inteligéncia — Vencer batalhas —
Atitudes — Destemor — Entrega. E o poder que nos auxilia a vencermos nossas
viciagoes.
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- Ibeji — Espiritual (0 dominio da espiritualidade): E o poder provindo do Cosmos
Superior (ndo é um poder da Natureza) que nos auxilia em nossa liberdade
espiritual, no gostar de viver; € o poder que nega o vicio, 0 egoismo e a ambicéo.
Surpresas — Portas abrindo — Felicidade — Alegria — Pureza — Inocéncia,
Incorrupcgdo — Fim de sofrimento e do sacrificio — Nascimento — Espiritualidade.

» Ossain — Elemento Flora (vegetais) — (0o dominio da fitoterapia — florestas e
plantas medicinais): E o poder que nos auxilia na cura de nossos males fisicos ou
espirituais através das plantas; é o poder da botanica. Convalescenca — Medicina
— Tratamento de doenca — Ervas.

« OmullG/Obaluaé — Elemento Terra (o dominio da vida e da morte): E o poder
gue nos auxilia na cura das doencas, na saude e na morte; o poder da
transmutacdo, de um fim necessério, de abrir novos caminhos para novas
experiéncias. Omulu (a morte — o velho) € o dominio das doencas fisicas, e
Obaluaé (a vida — 0 novo) é o dominio das doencas do Espirito; sédo dois dominios,
comandados por dois Espiritos, em um s6 poder, emanando duas irradiacdes
distintas, interligadas. Medicina — Fim de sofrimento — Transmutacdo — Cura de
doencas — Vida e Morte — Saude — Humildade.

« Logunedé — Elemento Terra/Agua (o dominio da adaptacido constante): E o
poder que nos auxilia a enxergar e ter a beleza interior; o poder da adolescéncia,
aquele que vive a vida com alegria. E a mao caridosa em auxilio ao sofrimento. E
a aptidao para as artes. As lendas dizem que Logunedé também é um Orixa meta-
meta (metade homem, metade mulher); assim acreditam, pois esse poder nao
passa pelas transformacgdes sexuais normais; por isso é considerado andrdgeno.
E um poder divino que tem livre acesso em o ser masculino e feminino, adquirindo
conhecimento de ambos; consegue se adaptar com facilidade aos mais diversos
ambientes, agindo e comportando-se de diferentes formas, dependendo da
situacao. Beleza — Singeleza — Vontade de viver.

- Kitembo (Tempo) — o dominio do tempo (o tempo cronolégico): E o poder que
nos auxilia no cumprimento do nosso carma, determinando o inicio o meio e o fim.
E o poder que trabalha ininterruptamente, determinando o espaco e o tempo que
cada ser tem para empreender sua jornada retificadora perante a eternidade. E o
poder que nos faculta o livre arbitrio da escolha do caminho a seguir (colheremos
0 que semearmos). Facilita a compreenséo e a paciéncia — O aprimoramento do
nosso carma — O tempo necessario a tudo na vida — Meio ambiente — A passagem
dos minutos, horas, dias, etc. — As estacdes do ano — Escala do tempo —
Existéncia entre a vida e morte.

36



« Orummilé/Ifa — o dominio do destino: E o poder que rege o nosso destino. E o
testemunho da criacdo. E a energia de ligagdo com Deus através de: O
conhecimento da vida e da morte. O conhecimento da existéncia: o antes e o
depois. E o poder Divino que nos faculta saber, através da transmissé&o oracular,
as orientacoes para a vida, bem como dos nossos Ancestrais que nos possibilitara
uma escolha acertada para uma vida mais digna.

« Onilé — E a base de toda a vida, a M3e Terra, tanto na vida como na morte, se
caracteriza por ser o principio e representacdo coletiva de todos 0s nossos
Ancestrais. Ela é todos os aspectos essenciais da Natureza. E a Mae que acolhe
0s Ancestrais. Tudo vem da Terra e a ela retorna. Representa a nossa ligacéo
elemental com o planeta em que vivemos; a nossa origem. E a base de
sustentacdo da vida; é o nosso mundo material. E o poder que representa nosso
planeta como um todo; o mundo em que vivemos. Ela € a primeira a ser
reverenciada e invocada num Templo. Ela guarda o planeta e tudo o que ha nele,
protegendo o mundo em que vivemos e possibilitando a prépria vida. (Trecho do
livro: Emanacdes Orixads — Padrinho Jurud)

Os Poderes Reinantes do Divino Criador

Quatorze sao os Poderes Reinantes Orixas do Divino Criador que influenciam
diretamente sobre os elementos naturais materiais planetarios. Esses poderes
ajudam em toda a criacdo. Sao eles:

1) Oxala

2) Ogum

3) Ox0ssi

4) Xangb

5) Omuld/Obaluaé
6) Oxumaré

7) Ossain

8) Logunedé

9) Yemanja

10) Oxum

37



11) Oba

12) Nana Buruqué
13) Yewé&

14) Yansa

O restante dos Orixas (lbeji, Kitembo, Orummil&/If4) ndo formam diretamente a
constituicdo material planetaria, mas sim, regem forgas psiquicas que atuam em
nossas vidas. Onilé é a Terra em si.

Os Orixas Sustentadores e Mediadores segundo a “Escola Iniciatica
Umbanda Cristica”, coordenados e embasados nos ensinamentos do
Caboclo das Sete Encruzilhadas

Vamos tentar simplificar este estudo. Como vimos os Orixa Sustentadores séo
responsaveis pelas “forcas da Natureza” e pelas emanagdes que dela vem para
nos amparar em nossa caminhada, lembram?

O Caboclo das Sete Encruzilhadas, trouxe 7 linhas de Umbanda que sao aceitas
e ensinadas pela Escola Iniciatica Umbanda Cristica, as quais foram ampliadas e
estabelecidas pelo Padrinho Jurua apés muitos anos de estudos e trabalho.

Antigamente classificavam os Orixas somente como “Linha”, como esse termo
define vérios setores de trabalhos espirituais, para que ndo seja confundida,
nomeamos de Corporacgdes Orixas.

Sao elas:

As Linhas Excelsas sdo formadas pelas vibragdes mais urgentes, imediatas para
a vida humana. (Oxala, Ogum, Oxdssi, Xang0, Yemanja, Yansa, Omuld/Obaluaé);
as vibracdes que as seguem e que as acompanham e as completam (Oxum, Nana
Buruqué, Yewd, Oba, Logunedé, Ossain), formam o todo que a vivéncia terrena
necessita para a sua evolucao material e espiritual.

A Umbanda trabalha com 07 Poderes Reinantes Orixas do Divino Criador, pois
sdo as forcas de Deus que s&o mais chamadas a atuarem nos problemas
daqueles que as procuram. Por isso ndao encontrardo Guias Espirituais e
protetores “de” Oxum, de Nana Buruqué, de Oba, de Yewa, de Logunedé, de
Oxumaré, de Ossain, pois os Espiritos que trabalham na irradiacéo desses Orixas,
trabalham integrados, isto é, ajudando em algumas destas Linhas Excelsas de
Orixas instituidas pelo Pai Ant6nio, entidade que trabalhava com Zélio de Moraes,
fundador da Umbanda, junto com o Caboclo das Sete Encruzilhadas. Esses
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Orixéas se identificavam sempre como integrantes de uma das Linhas Excelsas ja
anunciadas, como trabalhadores firmes e persistentes, recebendo a funcdo de
Orixas Mediadores, isto é, aqueles que servem de intermediarios no auxilio dos 07
Poderes principais, os Orixas Sustentadores. Portanto teremos:

Orixas Sustentadores: Oxala, Ogum, Oxéssi, Xang6, Yemanja, Yansa, Omult/Obaluaé;
Orixas Mediadores: Oxum, Nand Buruqué, Yewa, Ob4, Logunedé, Ossain, sendo que
Oxum, Oba, Yewa e Nand auxiliam na linha Excelsa de Yemanja. Oxumaré, Logunedé e
Ossain militam na linha Excelsa de Ox0ssi.

Espiritos Tutelares (As entidades com as quais trabalhamos)

Os Pretos -Velhos

» Os Espiritos Tutelares, isto €, protetores que trabalham por terem sintonia na
Irradiagdo de Oxala, pois vibram essencialmente o dominio do fator humanista,
aqui e no mundo espiritual, o que isto quer dizer? Que eles defendem a
valorizacdo do ser humano e de sua participacdo ativa na Natureza e na
civilizacdo segundo os ensinamentos do Cristo.

Os Guias Espirituais Pretos-Velhos guardam o principio da sabedoria e da
humildade. Eles séo os divulgadores do evangelho de Jesus na Umbanda, através
de suas orientacdes e ensinamentos.

Sao espiritos elevados de uma simplicidade, carinho e abnegagéo
impressionantes. Sapientissimos, mas humildes ao extremo, desenvolveram
raciocinio consciencial e espiritual através de muitas vivéncias, alguns dentro de
extremo sofrimento e outros dentro do sacerdocio e/ou da mediunidade redentora.
Misericordiosos, possuidores da fé e do perddo, da perseveranca e do amor,
através de suas experiéncias ministram seus ensinamentos que sdo baseados no
Evangelho Redentor nos estimulando a mudanca de hébitos infelizes através do
crescimento interior e ressaltando o poder das oracfes e dos ensinamentos
cristicos. A linha das criancas esta sob a tutela dessas entidades.
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Os Caboclos

* Os Espiritos Tutelares trabalham por afinidade nas irradiacdes dos Orixas. Por
exemplo: os que trabalham na irradiacdo de Yemanja, vibram essencialmente o
dominio do psicolégico. Nesta Linha de Trabalho Espiritual, estdo os Guias
Espirituais femininos que trabalham por afinidades na irradiagdo de Oxum que é
o dominio dos sentimentos, de Nana Buruqué que é o dominio da reencarnacao,
maturidade e reflexdo; de Oba que é o dominio da acéo; e de Yewa que € o
dominio da transformacédo (mudanca). Nao se classificam individualmente, mas
somente como sendo da Linha Excelsa de Yemanja.

» Os Espiritos Tutelares que trabalham por afinidades na irradiacdo de Oxdssi,
vibram essencialmente o dominio da fartura, da abundéancia e da fauna. Nesta
Linha de Trabalho Espiritual, militam os Guias Espirituais que trabalham por
afinidades na irradiacdo de Oxumaré que € o dominio dos ciclos e movimentos
constantes, o equilibrio dos opostos; Ossain que € o dominio da fitoterapia,
florestas e plantas medicinais; e de Logunedé que € o dominio da adaptacéo
constante. Igualmente, nesta mesma Linha de Trabalho Espiritual, militam os
Guias Espirituais masculinos que trabalham por afinidades na irradiagéo de Oxum,
de Nana Buruqué e de Oba. Nao se classificam individualmente, mas somente
como sendo da Linha Excelsa de Oxdssi.

Assim percebemos como alguns Orixas ajudam outros em suas emanacodes. Dai
podemos entender o porqué dos sete poderes reinantes.

Os Caboclos da Mata sao Espiritos Elevados trabalhadores da Umbanda, em
atendimentos fraternos temos somente os Guias Espirituais Pretos-Velhos e
Guias Espirituais Caboclos. Séo de uma simplicidade, abnegacéo, carinho e amor
impressionantes, contagiando a tudo e a todos que deles se acercam. Alguns
Guias Espirituais Caboclos da Mata podem nao serem civilizados (processo de
aquisicao de valores culturais, sociais e tecnolégicos), mas possuem uma moral
irrepreensivel, e se diplomaram na vida, nos ensinamentos e vivéncias eternas da
humildade, misericordia, compaixao, desapego, perdao, fé, perseveranca e amor.
Com suas presencas, nos encorajam que a vida € bela, mesmo estando numa
situacdo nao tao agradavel, e que podemos tirar proveito de tudo e que Deus, em
Sua infinita misericordia, permite, pois s6 quer a nossa felicidade. Sdo grandes
sabios em tudo que se propdem fazer. Manipulam energias etéreas e fisicas com
muita maestria. Vivem numa harmonia impressionante. Quando eles vém em
missdo de socorro ao plano terreno € uma alegria sé, pois sempre se sentem
realizados com a oportunidade de estarem na presenca dos filhos encarnados,
podendo passar toda a sua experiéncia de vida para nos. Muitos mantém a
aparéncia de ancides e outros a aparéncia mais jovial, nos passam toda a
sabedoria adquirida através das experiéncias de vida que tiveram. Os Guias
Espirituais sempre estdo dispostos a nos auxiliar, ndo medindo esforcos para
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erguer e abencoar a quem quer que seja. Basta orar e pedir que ali estardo
presentes, com sua luz, seu carinho, seu amor.

Os Tarefeiros

Os Tarefeiros da Umbanda, ja integrados nas fileiras de trabalhadores do bem,
amparados pelos Guias Espirituais Caboclos da Mata e Pretos-Velhos, de onde
recebem suas tarefas, possuindo condicdes de socorro caritativo, atuam
eficientemente em:

e Nas descargas para neutralizar correntes de elementares/elementais
vampirizantes, que atuam negativamente, por meio do sexo, fazendo de suas
vitimas verdadeiros escravos das distor¢cdes sexuais.

e Cortando trabalhos de magia sexual negativa e as ditas “amarrag¢des”, pois
ninguém deve se ligar a ninguém a forca. Isto é considerado pelos tribunais do
astral como desvio de carma e as sancdes para aqueles que realizam tais
trabalhos séo as mais sérias possiveis.

e Cortando trabalhos de magia negra, pois ndo é permitido pela Lei Divina que as
pessoas ou Espiritos possam fazer o que bem entenderem, ainda mais ferindo o
Livre Arbitrio alheio.

e Neutralizando correntes e trabalhos feitos para desmanchar casamentos e
desunir familias.

e Trabalham incansavelmente no combate as hostes infernais, quando estas
procuram atingir injustamente quem nao merece.

e Trabalham no combate das viciagbes que escravizam a todos, protegendo-os
das investidas do baixo astral, quando se fazem merecedores.

e Fazem a protecdo dos Templos onde habita a Espiritualidade Maior,
principalmente onde se pautam pelas mensagens cristicas.

e Combatem a leviandade, promovendo a firmeza que traz o respeito através do
poder da palavra. Tais atributos e a harmonia de seus efeitos combinados trazem
a serenidade mental, onde os Sagrados Orixas atuam.

e Trabalham incansavelmente fazendo de um tudo para que seus meédiuns
possam galgar graus conscienciais luminosos perante a espiritualidade maior,
auxiliando-os, mas jamais sdo coniventes com os desmandos de seus pupilos,
corrigindo-o0s, as vezes, implacavelmente, para que possam enxergar Seus erros
e retomarem a senda da Luz.

e Atuam no combate aos obsessores kiumbas (na medida do possivel ajudando-
0s a evoluir) e no combate das energias desvairadas e viciantes.

e Atuam nas cobrancas e nos reajustamentos emotivos e passionais,
reencaminhando a todos na linha justa de suas vidas.

e Atuam nas emocgdes e nas agfes negativadas dos individuos, equilibrando-as
na medida do possivel.

e Fazem a protecdo de médiuns que pautam suas vidas na observancia e
aplicacdo dos ensinamentos cristicos, e na vivéncia do Evangelho Redentor. 62
Entre outros... Lembre-se que nenhum Espirito ja engajado como Tarefeiro da
Umbanda jamais atua negativamente na vida de qualquer ser, promovendo
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desunides, feiticarias, magias negras, fofocas, maledicéncias e toda sorte de
coisas ruins. (Livro: A falange dos Tarefeiros — Padrinho Jurud)

Observacao: Sao irmaos que trabalham nas regides inferiores a servi¢o da luz
resgatando espiritos e encaminhando-os para as escolas de amor,
desmanchando energias maléficas, protegendo os trabalhadores do bem e seus
templos sendo extremamente honestos e fiéis as leis de Deus. Quando alcangam
grau de evolucdo superior, por merecimento, passam a trabalhar nas linhas
tutelares. Jamais se prestam a cumprir ordens de encarnados e a agirem fora das
leis de Deus.

Objetivos da Umbanda

A Umbanda tem como objetivo principal o trabalho com Espiritos humanos, os
Guias Espirituais (Espiritos Tutelares) e seus auxiliares, o Protetores Espirituais
que trabalham por afinidades na irradiagdo de cada Linha Excelsa (Orixas
Sustentadores), para a caridade, usando os elementos da Natureza (arsenal da
Umbanda), tudo baseado nos ensinamentos cristicos, e ndo apenas cultuar,
oferendar ou realizar entregas para os Orixas, assim como fazem os cultos afros,
que, alids, nao trabalham com incorporacdes de Espiritos desencarnados,
considerados por eles, Eguns.

Para a Umbanda o respeito aos Orixas se faz de modo discreto, através de
oracdes, amor, oferendas e, se for orientado, entregas magisticas conciliatérias
simples quando se esta no ponto de forca do Orixa correspondente para captacao
de energias, mas sem, contudo, “adora-los”, pois a adoracdo suprema s se
deve a Deus Pai. Honramos com reveréncia os Sagrados Orixas, para que haja
uma troca de energia de amor, agradecimento, irmandade e gratidao.

Os Espiritos Tutelares (Guias Espirituais) trabalhadores das Linhas Mestras
(caboclos e pretos-velhos), e seus ajudantes das Linhas Auxiliares e da Linha
Secundéaria de Trabalhos Espirituais (Protetores Espirituais), irradiados pelos
Orixas Mediadores, trabalham em harmonia, combinando os seus recursos para
a de maneira segura cuidar da acéo coletiva, sempre, e, somente para instruir
ou ajudar.

Assim agem os Guias sob a irradiacdo das Corporac¢des Orixas; sempre em
conjunto, auxiliando, pacificando, retirando os males, curando, devolvendo a paz,
restabelecendo o equilibrio.

As Sete Linhas de Umbanda sdo compostas por agremiacfes de Espiritos
Tutelares (Guias Espirituais e seus ajudantes), os Protetores Espirituais), que
trabalham integrados as forgas Orixas, todas com objetivos comuns. Todas visam
ajudar aos encarnados e desencarnados encontrar o equilibrio, elevar seus
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espiritos moral e intelectualmente para todos juntos ascenderem ao Reino dos
céus.

Todo este trabalho caritativo exercido pelos espiritos apoiando o crescimento
individual de cada um, sempre é baseado nos ensinamentos de Nosso Senhor
Jesus Cristo e nos ensinamentos trazidos pelos espiritos superiores através de
Kardec. Portanto a ajuda e o apoio que nossos queridos Orixas e nossos queridos
Espiritos Tutelares nos proporcionam sdo meios para alcancarmos 0 nOSSO
crescimento moral e espiritual, sendo o material, consequéncia do nosso
aprendizado e determinagdo em nos tornarmos seres mais evoluidos
intimamente.

Mediunidade

Toda pessoa que, de alguma forma, sente manifestagcdes ou influéncias dos
espiritos, sdo médiuns. E considerando que fatos dessa natureza acompanham
todas as pessoas, pode-se dizer que todas sdo médiuns. Ser médium ndo € um
privilégio exclusivo de alguns; raro mesmo € encontrar alguém em quem nao se
encontre nem um rudimento sequer de mediunidade.

Existem, porém, aqueles em quem a faculdade mediunica é mais aflorada e
nitidamente acentuada, isto €, ja faz parte da pessoa e se manifesta mais
frequentemente. Esta faculdade mediunica ndo acontece com todas as pessoas
da mesma forma, ou seja, existem varios tipos de mediunidade e cada pessoa
pode desenvolver, ou trazer desenvolvimento de um ou mais destes diferentes
tipos. Convém lembrar que mesmo entre os médiuns que possuem um mesmo
tipo de mediunidade, este se manifestara diferentemente em cada um, pois a
faculdade mediunica depende do grau de evolucéo de cada espirito humano.

Para sermos bons médiuns devemos ter uma conduta correta e idénea, ou seja,

devemos desenvolver em nos as qualidades divinas para que 0s espiritos possam
exercer com maior grau de pureza suas comunicagoes.
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O fato de a pessoa néo se tornar melhor ndo fara com que deixe de ser médium,
mas trara para ela comunicacdes grosseiras ou até mesmo o afastamento de suas
entidades de luz, de forma que outras entidades que estiverem sintonizadas na
sua faixa vibratéria venham a tomar o lugar destas. Tudo isto, logicamente,
acontecera de acordo com o grau de ma conduta que a pessoa venha a ter.

Dentro de um templo, nunca devemos deixar que a nossa vibragao se altere com
sentimento de magoa, desejo, inveja, egoismo, 6dio etc. E sabido que dentro de
um templo, N0ssos sentimentos e pensamentos assumem uma proporgao maior
e mais apurada aos "ouvidos" dos espiritos que ali trabalham, e que os tornam
audiveis a todas as entidades ali presentes.

No templo, é necessario que o médium domine seu campo mental e o volte
sempre para pensamentos de caridade, amor e religiosidade, ndo deixando nunca
gue sentimentos mundanos facam parte de sua conduta no trabalho.

Todo médium tem que levar a sério sua mediunidade e exercitd-la com
responsabilidade, ndo a tornando um passatempo do qual se serve quando tem
tempo ou ndo tem mais nada de importante para fazer, e deve saber tirar proveito
das consultas que ouve, mesmo das que nao lhe dizem respeito, pois nelas se
encontram, muitas vezes, ensinamentos profundos ou conceitos morais que
também devem seguir.

Devem lembrar que quanto mais praticarem a reforma intima (desenvolvimento
das virtudes de Deus) maior e melhor se comunicara com os espiritos elevados.

Sentimentos negativos que nao podem prevalescer

Orgulho
Um médium nédo deve ter a pretenséo de achar que so ele tem acesso aos bons

espiritos, pois eles ndo nos pertencem e sim nos orientam e ajudam da mesma
forma que o fazem a outras pessoas.

Vaidade

Um médium jamais deve se envaidecer daquilo que suas entidades fazem ou de
suas manifestagbes mediunicas, pois ele € um veiculo e o espirito ndo quer
reconhecimento dos homens e sim de Deus.

Ganéancia

Um médium jamais deve cobrar consulta da assisténcia, pois o que |he € dado de
graca de gracga deve ser passado da mesma forma; quem assim proceder pode e
vai perder a comunicagcdo com os bons espiritos.
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Mentira
Um médium jamais deve abusar da fé alheia, isto é, enganar as pessoas dizendo
gue possui faculdades que nao tém.

Egoismo
Um médium jamais deve ser egoista, pois este € um dom que Deus |lhe deu para

dividir com os outros e ndo para guardar para si.

Inveja
Um médium jamais deve ser invejoso; aquele que tem inveja s6 se preocupa com

0 que os outros estdo fazendo, ndo se preocupa em crescer e se aperfeicoar e,
por isso mesmo, nao consegue desenvolver sua mediunidade corretamente.

Todos os que desenvolvem estes sentimentos negativos acabam por se perder
ou por perder a comunicacdo com 0s bons espiritos e se sintonizam com uma
faixa que ele mesmo esta atraindo para si.

O bom médium deve ser sério, dedicado ao bem e as coisas Uteis, ser modesto e
nao atribuir para si os feitos de suas entidades, ser devotado cumpridor do seu
dever e deve dedicar pelo menos algumas horas por semana a sua mediunidade
e ao desenvolvimento dela, bem como aos trabalhos espirituais. Devem, além de
tudo, ser seguros, pois se desenvolverem a firmeza do carater merecerdo maior
confianca pelo que fazem.

O médium seguro e com fé em sua vida, transmite essa seguranca e fé para o
préximo, e isso deve ser demonstrado por meio de acdes, e ndo de palavras.
Portanto para sermos bons médiuns temos de ser bons, mas de alma e coracéo,
pois a bondade e os bons sentimentos ampliam a mediunidade e a comunicacéo
com o mundo externo.

Tipos de Mediunidade mais comuns na Umbanda

Vamos falar agora sobre alguns tipos de mediunidade para que vocé possa
entender um pouco. Futuramente, este assunto podera ser estudado mais
profundamente se vocé se interessar e der continuidade aos estudos dentro da
doutrina. Conforme o tipo de mediunidade desenvolvida, o médium pode ser:

- Médium de efeito fisico

E aquele que tem o poder de evocar efeitos materiais ou manifestacdes
ostensivas, como movimentar objetos, fazer aparecer coisas, fogo, agua, ou
materializar espiritos.
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- Médium Intuitivo

E aquele que cria uma ligacdo de alma com os espiritos e tem a intuicio do que
deve ser feito; o pensamento nasce a medida que escreve ou fala, e nem sempre
iSso € 0 que o médium acreditaria ou falaria sem estar incorporado.

-Médium Sensitivo
E aquele que sente facilmente a presenca de espiritos, bons ou maus, e suas
vibracBes, sem, no entanto, incorporar.

- Médium Audiente
E aquele que ouve os espiritos.

- Médium Vidente
E aquele que possui a capacidade de ver 0s espiritos.

- Médium Psicégrafo
E aquele que recebe a mensagem escrita dos espiritos por influéncia mecénica,
no medium.

- Médium de Incorporacao
E o tipo mais conhecido; sdo os médiuns que servem de instrumento para as
nossas entidades.

Estes médiuns, cada um atuando de acordo com o seu tipo de mediunidade,
podem ser ainda:

De Transporte

Sao aqueles que servem de auxiliares no transporte (transporte aqui, trata-se de
transportar uma energia negativa, para o corpo do médium, e posteriormente
retirado deste) de uma pessoa ou de algum lugar para que possa livra-los de seus
males.

Semiconscientes

S&o aqueles que ficam mediunizados durante a incorporacdo e perdem
parcialmente a consciéncia dos fatos, ndo tendo dominio total da matéria.

Conscientes

Sao a grande maioria. Eles possuem o dominio da matéria e auxiliam as entidades
deixando-as atuar em seus corpos, e usa-los como veiculo, sem sua interferéncia.

Inconsciente
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Sao aqueles que, durante a incorporacéo, perdem a consciéncia e o dominio da
matéria, ficando completamente "tomados" pelas entidades e, ao voltar a si, ndo
sabem o que realmente ocorreu.

Observacdao: Foi-nos avisado pela v6 Joana que chegard um tempo em que a
mediunidade de “incorporacdo” nao haverd de ser necessaria, devido a
comunicacdo direta com o0s espiritos. Isso estd previsto para o mundo de
regeneracao, isto €, quando deixarmos de ser um mundo de provas e expiacdes
para sermos um mundo em regeneragado. Contudo todo nosso “arsenal” utilizado
para nos ajudar podera ser utilizado e disse também que muitas modificacdes vao
ocorrer de acordo com a vontade de Deus.
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Todos sao importantes dentro do templo

Muitos médiuns ndo possuem a faculdade de incorporacdo, mas sdo tao
importantes como 0S que a possuem, pois dentro de um Templo, podem
desenvolver atividades de apoio as entidades e ou podem desenvolver nos outros
o respeito pelo Templo, pelo que € do Templo e pela religiosidade.

Sua firmeza de pensamento e sua fé sdo energias vivas dentro do Templo e é
utilizada pelos espiritos em prol daqueles a quem estdo auxiliando, dai a
importancia de se ter pleno dominio da mente, estar sempre voltado para as
coisas do astral e ndo se deixar tomar por pensamentos nocivos para que sua
energia flua pura e, para ndo se impregnar com as energias negativas retiradas
da assisténcia.

Deus é tdo bom, que através de seus espiritos superiores, nos deu a possibilidade
de ajudar ao préoximo através do Arapord, técnica de aplicacdo de passes,
promovendo cura pela emanagdo do Amor, possibilitando a todos doarem suas
energias através do Amor para praticar a caridade, assim como diversos recursos
vindos da Natureza para o nosso beneficio e o beneficio alheio (banhos,
defumacdes, amacis entre outros).

O significado da Palavra Sarava (Cumprimento aos Nossos Orixas)

“Foram encontradas quatro formas de escritas com sonancia e significados bem
aproximados ao nosso “Sarava”, na raiz Sanscrita. (...)

Interessante é que as quatro formas encontradas no sanscrito, todas sem
excecao, possuem grande significado. (...)

Portanto, cremos ter encontrado a raiz etimolégica do termo — “Sarava” —
condizendo com o que observamos dos Guias e Protetores Espirituais, quando o
pronunciam.

Deste modo, teremos aproximadamente a seguinte traducao do “Sarava”:

e “Sarava” = Que o poder (0 poder que movimenta toda a Natureza; o poder
das Corporacgdes Orixas) do qual somos receptores, trabalhe em sua
protecéo.

Agora sim poderemos entender, porque os Guias e Protetores Espirituais ao
pronunciarem o “Sarava”, o fazem de forma solene e com reveréncia. Estdo nos
protegendo com os poderes da Mé&e Terra, nas emanagdes das Corporacdes
Orixas. (...)
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O gesto verdadeiro de “Sarava” € acompanhado de leve curvar da cabecga e dos
ombros e as maos juntas como em oracéo (anjali mudra), na altura do coragéo
em sinal de respeito e humildade. Este é um gesto que diminui nosso sentido do
ego, exigindo alguma humildade para oferecé-lo. O gesto tem um efeito sutil no
sistema da aura.

Devemos usa-lo também quando estivermos em oragao. ”

Anjali Mudra

O Que E Ser Umbandista

O padréo de atendimento dentro de um templo esté intimamente ligado com a
equipe de médiuns: o templo é o que sao seus médiuns e seu dirigente. Quando
mais afinados em seu crescimento moral, mais elevado sera o padrao vibratério
do templo.

O bom atendimento e o preparo sdo fundamentais para o desenvolvimento
harmonioso dos trabalhos espirituais. Aqui, tentaremos ensina-los a praticar isto
em todos os seus aspectos e, desta forma, vamos poder estabelecer uma
comunicacdo mais pura entre o médium e as entidades espirituais. Quem chegar
a um bom nivel de treinamentos podera aperfeicoar e desenvolver seu espirito
imortal estabelecer um contato maior com os Orixas e as entidades superiores.

Comecando deste cedo a praticar a boa conduta estamos evitando que, no futuro,
ao adquirir mais responsabilidade, venhamos a cometer erros prejudiciais ao bom
andamento, dos trabalhos, ao desenvolvimento da nossa mediunidade e ao
templo em que trabalhamos.

Perfil do Médium

A mediunidade € uma capacidade inerente a todo ser humano que a possui em
grau maior ou menor. Contudo isso ndo quer dizer que a pessoa nao possa
desenvolvé-la se muito trabalha-la.
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E uma sensac&o sutil para alguns e intensa a outros. Depende do tipo dela. Alguns
possuem uma tendéncia maior para certo tipo de mediunidade, isto nao quer dizer
gue outros nao lhe séo atribuidos, vai depender do empenho e do treino de cada
um. Alguns por se dedicarem sempre a um tipo s6 de mediunidade deixam de dar
atencao a outras capacidades que Ihe sao inerentes.

Possuir essa capacidade para alguns pode ser de extremo desconforto, isto se da
devido a abertura energética que o individuo desenvolve. Se sua energia €
equilibrada e pura, tudo fluira de uma forma passiva e tranquila.

Se ele se encontra em desalinho com suas energias, passando por problemas
emocionais que o deixam desarranjado, este sofre as consequéncias de se ligar
as sensacodes negativas que lhe tomam o ser.

Portanto, antes de pensar em desenvolver qualquer tipo de mediunidade deve-se
primeiro pensar em equilibrar-se perante os acontecimentos diarios. Tudo ocorre
em circulos de aprendizado, pelo qual o individuo passara para aprender como
lidar com determinadas situa¢fes demostrando se adquiriu equilibrio e fé perante
0Ss acontecimentos.

Lembrando que estamos encarnados para desenvolver o amor, a caridade, a
humildade, a paz, o desapego e todos 0s outros sentimentos que estes
acompanham. Estudando o evangelho e praticando a reforma intima, teremos
equilibrio. Sendo assim, se ndo trabalhar a sua reforma moral o médium serd um
receptaculo mais ou menos bom ou ruim, dependendo do lado que pender seus
estimulos.

E necessario antes de tudo procurar reconhecer suas qualidades e falhas para
poder trabalha-las para que delas ndo se facam uso os espiritos inferiores,
deixando-os a mercé de qualquer sensacdo que vier, podendo intensificar as
negativas a tal ponto, causando um total desequilibrio ao médium desavisado.

Sabendo que o comportamento do médium reflete a imagem do templo,
influenciando os trabalhos espirituais e a comunicagcdo com as entidades, é
necessario refletir sobre o perfil de um médium, isto €, sobre a maneira como ele
se comporta dentro de um templo.

Seguem-se alguns itens aos quais 0 médium precisa estar especialmente atento:

Conhecimento da Religiao

E necessario que o médium tenha conhecimento de tudo o que diz respeito a sua
religido, aos Orixas, aos guias e aos trabalhos realizados por eles.
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A cultura é necesséria para poder argumentar e discutir, tirar davidas, e para que
se possa exercer a funcdo com conhecimento e causa do que esta sendo feito. E
preciso:

- Ter uma visao geral de todos os procedimentos do trabalho;

- Saber o que significam os métodos e técnicas que séo usadas pelas entidades,
buscando sempre agilizar e facilitar o trabalho delas;

- Saber o0 que, porque e como fazer, tomando sempre a precaucdo de perguntar
tudo antes para as entidades e tendo sempre tudo preparado antes dos trabalhos
para o uso delas;

- Sentir interesse e atracao pelo seu trabalho;

- E principalmente evoluir espiritualmente.

Maturidade Afetiva

O médium deve ter:

- Autoestima;

- Honestidade;

- Capacidade de adaptacéo;

- Praticar o evangelho e a reforma intima;

- Estar sempre pronto e aberto a novos ensinamentos, informacdées, conselhos e
repreensdes por parte do guia-chefe e do dirigente, assim estar sempre pronto e
aberto para os ambientes e pessoas;

- Bom relacionamento com o préximo;

- Equilibrio emocional: calma, sinceridade, coeréncia;

- Entusiasmo e otimismo;

- Seguranca na realizacdo dos trabalhos;

- Imparcialidade;

- Aceitacdo dos limites préprios e do proximo;

- Procurar falar sobre assuntos elevados;
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- Incentivar os colegas e ficar feliz com o crescimento deles;

- Senso de responsabilidade e dever que consiste em:

Assiduidade;

Pontualidade;

Dedicacéo;

Organizacao;

Disciplina;

Cumprimento de normas (regimento interno e Cadigo de Conduta Moral);
Trabalhar com a mesma postura e objetivo dentro do Templo;

- Identificagdo com a filosofia desenvolvida dentro do Templo, isso se traduz em:
Participar de todas as atividades religiosas;

Colaborar com os demais médiuns, colaboradores e dirigentes;

Saber usar a palavra certa no momento oportuno, seja criticando, questionando
e/ou discordando, sempre como objetivo de colaborar para a melhoria do templo
ou dos trabalhos.

N&o conversar durante os trabalhos; somente em caso de extrema necessidade;
N&o brigar, blasfemar ou proferir palavras de baixo caldao no templo;

Jamais levantar a voz para alguém dentro do templo ou perante a assisténcia,;
Na&o trocar caricias e beijos entre médiuns homens e mulheres para evitar ciimes
e conversas desnecessarias, cumprimentando-se somente com apertos de maos

ou anjali mudra;

N&o tocar no corpo das pessoas, somente com muito respeito e com a permissao
destas, se necessario;

Nao tomar atitudes comprometedoras ou dar ordens sem a permissao do
dirigente.
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Conclusao

Para o crescimento espiritual e para que se possa ser respeitado como um bom
médium é preciso adquirir o perfil desejavel. Praticar sempre a reforma intima.

Lembre-se: ndo podemos fazer com que 0s outros nos amem, mas podemos
exigir que nos respeitem. E para que isso acorra, € necessario que nos
respeitemos e aos outros.

O amor vem com o tempo e a convivéncia, quando 0s outros percebem que somos
pessoas agradaveis, integras e corretas.

Vamos procurar agir corretamente? Para conseguir, basta comecar.

Cabe a vocé escolher o caminho a seguir. Vocés séo o alicerce da nossa religido,
sdo os meédiuns de amanha, os pais e mdes de amanha. Peco ao Pai que os
iluminem e que ilumine aos que os orientam, ajudando a todos a encontrar o
caminho verdadeiro de fé, da dedicacdo, do amor e da caridade.

Concluo, dizendo-lhes que nunca se esquecam da base deste curso:

"Nunca fazer ou desejar aos outros aquilo que néo gostariamos que fizessem ou
desejassem a nos".

Os que seguirem este preceito como uma lei, jamais errardo o caminho.
Que o Pai os ilumine e abencoe!

Histdrias de uma Preta-Velha
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Como ser umbandista

Um pequenino menino, dentro de sua simplicidade e inocéncia, perguntou a uma
Preta-Velha:

- V0, eu adoro a Umbanda e gostaria de ser um médium. O que eu posso fazer
para ser um umbandista?

- Filho, a Umbanda é para os fortes! Para ser umbandista, basta ser forte.

- Mas v, eu ainda sou crianca e nao tenho forca ainda. Eu vou ter de crescer para
ser umbandista?

- Mas é claro que vocé é forte meu filho, vocé ja € um umbandista, vocé é a fonte
desta forga e cabe a vocé néo perder a forga que tem.

- Que forca é essa v6? O que é ser forte, entdo?

- Ser forte é ter a pureza, a fé, a humildade, a simplicidade e a ingenuidade que
vocé tem. Cabe a vocé manter esta forgca quando crescer.

- E eu sou forte s6 com isso?

- Vocé acha pouco filho? Quando os seres crescem, eles se tornam competitivos,
egoistas, ciumentos e invejosos, eles deixam de ter o coracdo puro, perdem sua
fé no Pai e adquirem fé nos bens materiais. Tornam-se seres egocéntricos, nao
dividem com o préximo, ndo confiam em ninguém e passam a macular os
sentimentos puros dos quais foram dotados na sua infancia pela dadiva do
esquecimento que o Pai lhes deu ao encarnarem. 1sso, aos poucos, vai tornando-
os fracos. Esta fraqueza faz com que 0s maus espiritos se aproximem e 0s bons
se afastem.

- Ser umbandista meu filho, € manter-se puro, vendo sempre o que ha de bom no
seu préximo. Ser umbandista é saber dividir com o préximo o amor que o Pai te
deu, praticando a caridade moral, material e espiritual. Ser umbandista é ter um
carater integro, destituindo-se do orgulho e da vaidade. E desenvolver a fé nos
momentos de sua vida. E acreditar que o sucesso vem com 0O crescimento
espiritual e ndo material. E desenvolver em si, o bem, a verdade, o amor e fazer
com que cada vez mais esta centelhinha de luz que o Pai te deu, cresca e
resplandeca, pois assim nenhum mal se achegara de ti e assim, e somente assim,
vocé encontrard a paz para se desenvolver na doutrina a ser um verdadeiro
umbandista.
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- V6, eu vou tentar ser o melhor umbandista que tiver, a senhora nao deixa 0s
maus sentimentos tomarem conta de mim, ndo €?

- Uh!' Uh! Uh! Vocé vera meu filho, que toda a sua felicidade, fé, paz, crescimento
s6 depende de vocé; com o tempo vocé vera e, esta Preta-Velha estara |a para te
ajudar a mostrar o caminho, a te aconselhar e te orientar. O resto dependera de
vocé e do seu livre-arbitrio.

- V6, o que é livre-arbitrio? A senhora me explica?

- Uh! Uh! Uh! Isto é uma outra histéria que Preta-Velha conta depois. Pense e
medite sobre esta e a outra vocé aprendera pelo caminho!

- Sua bencéao V0!
Deus te abencoe, meu filho!

(V6 Joana da Bahia)

O Livre arbitrio

- V6, a senhora ficou de me dizer uma coisa.
- O qué, meu filho?

- O que é livre-arbitrio?

- E a capacidade de escolher livremente.

- E todos nés temos isso?

- Sim. Deus deu essa capacidade a todos e ninguém pode tira-la, nem interferir
com ela.

- Como assim?

- Bom, vocé pode escolher livremente o caminho que deseja seguir, sendo ele
bom ou ruim.

- Nossa vd! Deus nos deixa escolher o mau caminho?

- Sim filho!

- E ndo nos acontece nada?
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- Pelo contrério, todo caminho que vocé escolher vai gerar uma energia, se for
bom, as energias serdo boas e se reverterdo ao seu favor.

- E se for ruim?

- Acontece a mesma coisa, um caminho ruim, gera energias ruins e essas
energias atuardo na sua vida.

- Como assim?

- Filho, Deus é€ justo! Nés temos o livre-arbitrio, mas tudo o que plantamos
colhemos. Assim € necessario sempre tomar o caminho do bem, do amor e da
caridade, pois é esse o caminho que nos leva ao Pai.

- Mas v0, e o livre-arbitrio?

- Entenda, estamos encarnados para crescer, aprender e desenvolver o amor.
Podemos fazer isso de uma forma boa, seguindo um caminho reto através dos
exemplos de Nosso Senhor Jesus Cristo ou de uma forma ruim nos desviando
seguindo caminhos tortuosos.

- Mas vo0, ai ndo podemos chegar ao Pai.

- Todos no6s chegaremos filho! S6 que aquele que fizer mas escolhas se atrasara
e aprendera do modo mais dificil e doloroso. E aquele que seguir as boas escolhas
chegara mais rapido aos planos superiores.

- VO, me ajuda entéo?

- E para isso que 0s guias espirituais auxiliam os encarnados.

- E quem séo os guias espirituais?

- Bom, isso é uma coisa que temos que discutir, uh! uh! uh!

(V6 Joana da Bahia)
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Obs. A imagem anterior so foi escolhida por se aproximar da aparéncia espiritual
da V6 Joana.

V0, eu sou cristao?
- Sua benc¢éo vo!
- Deus o abencoe filho! O que o traz aqui com essa expressao tao triste?

- Ah, vO! Hoje eu ouvi dos meus colegas que eu ndo sou cristdo, que eu sou
umbandista e sigo deuses pagaos!

- Uh! Uh! Uh! Entéo é isso filho? Vocé ndo tem com o que se preocupar. Nao ha
necessidade de se explicar e se defender.

- Mas v0, eu ndo sou cristao!

- Sim vocé é cristdo. Cristdo é aquele que busca os ensinamentos de Jesus e é
umbandista o0 que quer dizer que vocé € além, vocé é cristico.

- Cristico?!!!

- Veja filho, cristico € aquele que aceita tudo o que € do bem e que nos torna
melhores. Cristico € aquele que luta para chegar até Deus, é aquele que luta
contra as suas imperfeicbes, que luta com seu orgulho, vaidade, com a
incapacidade de compreender seu irm&o. E aquele que n&do julga, ndo se
encoleriza, ndo deseja o mal, ndo sente ciimes, inveja e nao faz intrigas.
Cristico é aquele que vence a ignorancia e se vé voltado para o bem, que sabe
gue precisa mudar e luta para se melhorar. O umbandista cristico é aquele que
segue o caminho oposto do orgulho e mazelas humanas, é aquele que reconhece
seus erros e com humildade no coracdo segue se afastando de todas as
gualidades negativas que o acompanham e faz forca sempre para vencé-las e
praticar a caridade. E aquele que n&o vé diferenca em todas as crencas que levam
até Deus e que aceita tudo o que bom.

- V6, eu sigo deuses pagaos?

- Uh! Uh! Uh! Claro que n&o meu filho. NOs s6 adoramos um Deus e seguimos 0
filho que ele mandou como exemplo do que devemos ser e fazer.

- V6 e 0s nossos Orixas?

- Filho, nossos Orixas sao forcas divinas de Deus que zelam por toda a sua criagao
nos abencoando e nos doando as energias necessarias para 0O NOSSO
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crescimento. Eles estdo em tudo o que Deus criou. Por isso a Umbanda também
€ um culto a Natureza.

Cristo veio nos trazer o evangelho, que € o caminho até Deus, o umbandista
cristico segue Jesus, louva os Orixas, cuida da Natureza e pratica a reforma intima
que é a doutrina do aperfeicoamento moral. Tudo iSSoO € 0 que Somos.

- Vou dizer isso para meus amigos vo, somos melhores que eles.

- Filho, ndo somos melhores que ninguém, s6 fazemos a parte que nos cabe e
nao devemos brigar por isso. NOs somos cristicos, ndo temos preconceito, ndo
fazemos discriminacdo e sabemos que ninguém deve brigar por Deus, pois Deus
€ amor.

Siga seu caminho calado, o que importa é o que Deus pensa de nés. Pratique o
bem e a caridade, seja 0 melhor que vocé conseguir ser e vocé podera dizer a
Deus que esta tentando e tenha certeza de que Nosso Pai o ira amparar e ajudar.
Pois é isso que Ele espera de n6s! Somos todos irméos.

- Obrigado v6! Sou umbandista, ndo me importo com o que falam! S6 com Deus.

- Uh! Uh! Isso filho! Deus o0 acompanhe!

Historia de Aruanda

Quando um humilde caboclo filho da Terra e do Amor que amava as coisas simples,

se uniu com um nego veio filho da Luz e da Humildade que amava seus irmaos e
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a todas as criaturas, surgiu um lindo arco-iris no céu com a permissao do Sol e da

Chuva.

O Sol, que havia lhes iluminado com o dom da vida, abengoou a intencao da
Caridade que ali havia nascido. A Chuva fertilizou com suas aguas as intengdes de
Paz que estavam sendo geradas, e ajudou junto com os pais dos dois a espalhar

todas as caracteristicas trazidas por esses filhos.

Do arco-iris formado que coroou a missao dos dois, Zambi, que tudo vé, enviou
suas melhores vibragdes de agradecimento. E la se foram eles, para a Terra do
Cruzeiro, acobertados por Zambi e iluminados pela luz branca de Oxala, roxa de
Xang®d, rosa de Oxum, vermelha de Ogum, amarela de lansa, verde de Oxdssi e azul
de lemanja. Ao passarem pelo portal de Omulu, Senhor das Almas, e Obaluaig,
Senhor da Vida, varios tarefeiros da Luz enviados de Zambi formaram seu escudo

de protecao.

A essa missao a que se propuseram de resgate de seres para a luz, deram o nome

de Aumbandam.

Junto a eles seguiram os Ibejis, enviados de Zambi para que ajudassem a nunca

deixar faltar a alegria, a perseveranca e a vontade de crescer.

Formou-se assim essa triplice alianca de for¢ca conhecida por caboclos, pretos-
velhos e criancas, assegurada por toda a cupula de Zambi conhecida por Orixas, e
protegida pelos irmaos tarefeiros. Esses falangeiros da luz seguiram salvando
almas, combatendo o mal, despertando o amor e conduzindo seus seguidores no
caminho da igualdade e do respeito pela Mae Terra, sob o Cruzeiro Sagrado de

Omulu e Obaluaié.

Hoje, carinhosamente denominada Umbanda, essa missao de luz, amor e caridade
continua despertando em nossos coragdes o amor. O irmao Sol, nosso modelo e
guia, nos deixou seu evangelho. Nossa irma Chuva, com sua capacidade de

espalhar e penetrar nos coragdes de todos o amor e bencaos de Zambi, auxiliou
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também. A Umbanda entao é mais uma das forcas de Zambi a iluminar o caminho

até Ele.

Todo ano, no dia 15 de novembro nos, seus filhos, humildemente agradecemos

essa ben¢do e comemoramos essa oportunidade dada por esses seres de luz.

V6 Joana da Bahia
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O Respeito pela Casa Do Pai
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Ha orientacdes e procedimentos especificos dentro de um templo de Umbanda,
muitos sdo comuns a todos os envolvidos nos trabalhos e outros que dizem
respeito exclusivamente aos médiuns além daqueles que se referem aos
cambonos. Vamos conhecer estes procedimentos que, em linhas gerais, sdo uma
demonstracao de respeito pela casa do Pai.

Comecando pelos médiuns, € importante dizer que estes devem se preparar para
os trabalhos com um dia de antecedéncia. Esta preparacdo envolve manter-se
equilibrado, evitar ambientes negativos, pessoas negativas, discussoes, bebidas
alcodlicas e a atividade sexual, pois tudo isso reduz o magnetismo do médium e
esgota a energia de que precisara para as atividades espirituais.

J&, no dia dos trabalhos, ele devera manter-se centrado nas suas obrigacdes e
realizar determinados procedimentos, tais como:

- Tomar o seu banho de defesa;
- Fazer suas firmezas (anjo da guarda, Tarefeiros etc.);
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- Deixar toda a sua roupa de trabalho limpa e separada;

- Deixar preparados todos os objetos de trabalho das suas entidades e tudo o que
elas utilizam no templo;

- Dirigir-se ao templo com os pensamentos voltados para o Pai.

O Respeito a Natureza

N&o devemos nos esquecer de que o planeta é um templo de Deus e que nés
também o somos, porque trazemos em ndos sua centelha divina. Devemos ter
apreco por nds, por sermos uma criacdo divina e por tudo, pois também séao
criacbes do Pai.

Como entdo devemos proceder para respeitar a Natureza?

Podemos comecar com alguns procedimentos basicos e com o tempo, vocés
mesmos vao descobrir novas formas de fazé-lo.
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Em primeiro lugar, devemos respeitar e ter apreco pelo nosso corpo, porque como
dissemos nele Deus habita. Portanto, precisamos cuidar para que vivamos bem,
tendo asseio, tomando banho todos os dias, cuidando dos dentes, dos cabelos,
das unhas, indo ao médico, nos vestindo com roupas limpas, nos alimentando
bem comendo frutas e verduras evitando coisas que nédo fazem bem pra nossa
saude.

No6s também temos que cuidar do planeta no qual vivemos, temos que zelar pelo
ar, pelas aguas, pelas matas, pelos oceanos, pelos animais, pois se o0 Pai habita
em tudo, se destruirmos ou poluirmos o lugar sagrado que Ele nos deu para viver,
seria um desrespeito para com Ele.

Em cada parte do nosso planeta, encontramos lugares sagrados dos Orixas, onde
podemos usar as energias para recompor nosso corpo espiritual, sdo chamados
por alguns de pontos de forca. Nestes lugares podemos nos conectar com estas
entidades superiores, assim como no templo, por isso cabe a noés zelar por eles.
Se as criangas se conscientizarem desde cedo ao se tornarem adultos saberéo
agir para preservar esses templos naturais de Deus os quais nossa Mae Onilé
cuida.

O que podemos fazer a respeito?

Podemos comecar pela nossa casa, por exemplo, mantendo-a limpa, evitando
juntar coisas velhas e sem utilidade deixando-a sempre cheia de luz, para que
nela reine a paz, a harmonia e a limpeza.

E apos isso?

Zelar pelas nossas ruas, cidades, ndo jogando detritos, papéis no chao, usando o
lixo, mantendo o mundo no qual vivemos limpo.

Vocé pode achar que comecar a fazer isso ndo resolve, mas aos olhos do Pai, a
guem tudo e todos V€, vocé cumprira sua parte e cuidara da criacdo Dele.

Numa ordem crescente, veja o0 que temos de nos lembrar de cuidar:
1- De nés mesmos; de nossa alimentacao.
2- De nossa casa,
3- De nossa rua, escola, cidade e lugares que frequentamos;

4- Da agua que bebemos;

5- Da terra e dos frutos e tudo o que existe nela (animais, plantas, arvores
etc.);
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6- Do ar que respiramos;

7- Do mar e dos oceanos e de todas as aguas gque a vida do nosso planeta.

Se nds cumprirmos a nossa parte levaremos nossos irmaos a cumprirem a deles.
Essa é uma acdo que comeca devagar, as vezes um pouco solitaria, mas com o
tempo vai crescendo e tornando-se conjunta.

Ha outro lado importante que faz com que respeitemos nosso planeta, € sabermos
respeitar as regras e as leis com as quais vivemos. As regras de transito, as leis,
a justica, também devem ser respeitadas para que o mundo caminhe em
harmonia, sendo ndo teriamos paz e so6 existiria desordem e violéncia.

E necessario que haja regras, hierarquia, respeito, para que tenhamos equilibrio
e disciplina.

Como aprendemos a respeitar isso também?

Devemos comegar pela nossa casa sempre, respeitando nossos pais, 0s parentes
mais velhos, nossos professores, amigos e todas as pessoas. Devemos
compreender que cada um de nés é um templo do Pai, que Ele nos criou, portanto
temos que respeitar também todas as diferencas sociais, de raca, de cor, de
credo, de orientacbes sexuais etc.

Deus esta em tudo o que nos rodeia e as leis dos homens chegaram até nos
através Dele e por Ele, que habita nagueles que a fizeram. Portanto, se vivermos
respeitando as leis, a Natureza, os animais, as plantas e todas as pessoas que no
mundo existem, agiremos em conformidade com as leis divinas.

Umbanda — Arvore de 7 galhos
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1° — U — A letra U representa a unido. Comportamento que todos nés devemos
ter. O dia em que nds nos unirmos certamente a religido se tornara mais forte, e
ai alcancaremos, ou melhor, conseguiremos o respeito necessério para a nossa
sobrevivéncia. Nao podemos nos esquecer que a unido faz a forca e essa forca
que aqui me refiro é a forca moral, que nos torna imbativeis. E preciso
conscientizar da nossa responsabilidade dentro da religido que abracamos.

2°— M — representa 0 movimento da natureza Divina, que se move constantemente
em nosso favor, para que a energia positiva se faca presente em todos 0s N0Ssos
movimentos.

3° — B — Bondade que devemos manter em nossos coracdes sempre voltados
para o bem. Bondade é a chave principal que abre todas as portas, pois quando
praticamos a bondade a energia positiva fortalece o nosso espirito para auxiliar
no caminho da dignidade e respeito ao proximo e n6s mesmos.

4° — A — representa 0 amor que devemos ter por todos 0s seres existentes no
nosso planeta, sejam eles humanos ou animais irracionais, levando em
consideracao que esses animais irracionais foram criados pelo mesmo ser Divino
(DEUS) e merecem a nossa atencao e respeito.

5° — N — Representa a natureza que nos deu a chuva para que nossas lavouras
produzam em abundancia os cereais para a nossa alimentagéo. Traz o sol para
aguecer 0 Nn0OSsSO corpo e a propria terra e com seu calor forma o equilibrio de
calorias tdo necessarias para 0 nosso corpo material.

6° — D — E a letra que por si s6 nos mostra 0 nome do mais sagrado que temos
conhecimento, que € Deus. Ele é a inteligéncia divina que inspira a inteligéncia
humana.

7° — A — A sétima letra que podemos denominar como ac¢do positiva, tdo
importante para os seguidores da Umbanda. Palavra magica que quer dizer a que
cura, a que une, a que ampara, a que vive de maos dadas com a sabedoria, com
a caridade e que contamina com energia benéfica todo o ambiente onde é
praticada.

(Autor desconhecido)
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Pontos de Forga dos Orixas

Vamos ver alguns lugares onde podemos restabelecer nossas energias junto

aos Orixas:

Pai Oxala: no Templo em todos os lugares.

Mae Oxum: cachoeiras.
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Pai Obaluaié: cemitério (cruzeiro).
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Mae lansa: no tempo (ar livre) ou junto a um bambuzal.

Todos eles também nos amparam dentro do Templo, basta nos mantermos em
siléncio e em oracdo meditando e pedindo o refazimento de nossas forgas.

Procedimentos do Médium e do Cambono ao Chegar no Terreiro

- Cruzar a porta de entrada, procedimento que simboliza saudacgéo e respeito ao
alto, ao embaixo, a esquerda e a direita.

- Passando pela porta, saudar da mesma maneira as firmezas da entrada.

- Dirigir-se ao vestiario e colocar suas roupas de trabalho.

- Acender uma vela e um incenso para as Santas Almas Benditas.

- Dirija-se a mesa de descarrego. Se necessario espere na entrada a sua vez.

- Dirigir-se ao Conga e saudar a entrada, da mesma forma que saudou ao entrar
no templo (cruzar trés vezes).

- Cumprimentar a firmeza central do conga referente a Méae Onilé.

- Cumprimentar o ponto dos Tarefeiros (protecao)
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- Faca sua limpeza e harmoniza¢do com o rosario.

- Em frente ao altar, bater a cabeca, saudar os Orixas, os guias, pedir a protecao
divina para os trabalhos.

- Cumprimentar seu dirigente.

- Saudar todos os médiuns, de uma forma geral, abaixando a cabeca em respeito
e oferecendo as maos em sinal de amizade e companheirismo.

- Acomodar-se no seu lugar, com respeito e concentracao, evitando conversas.
- Verificar se todos os seus apetrechos de trabalho estdo no devido lugar.
- Colocar suas guias.

Material e espiritualmente, médium ou cambono ja estdo prontos para comecar 0s
trabalhos.

Alguns termos utilizados dentro dos Templos

Para melhor entendimento, do cambono no auxilio as entidades:

Bater Cabeca: ato de deitar-se encostar a cabeca no chdo em sinal de respeito e
reveréncia.

Desobsessdo: retirada de espiritos sofredores que atuam prejudicando
consciente ou inconscientemente uma pessoa.

Firmeza Central: a maioria dos terreiros costuma ter uma protecéo feita pelo guia
chefe do dirigente para a protecao de todos e dos trabalhos. Ali fica presente uma
divindade evocada a qual deve ser respeitada e reverenciada.

Guias: colares de pedras naturais, contas de porcelanas ou de sementes naturais
cruzados (benzidos) pelas entidades, para a protecdo dos meédiuns durante o
trabalho espiritual e para o beneficio dos religiosos que as usam. Também é o
nome a que nos referimos as entidades com as quais trabalhamos.

Pai, Pai pequeno, Mae, M3e pequena, Padrinho, Madrinha da casa: titulos
carinhosamente dados aos dirigentes pelas entidades. Na Umbanda Cristica
utilizamos o tremo Padrinho e madrinha. A mae Jacira deixou seu titulo como

69



“‘Mae” pelo fato deste titulo Ihe ter sido dado pelo Pai Matheus, entidade que dirige
o templo da Estrela Azul no Astral, antes do Padrinho Jurua instituir a mudanca.

Tronqueira: lugar onde ficam firmados os tarefeiros protetores do templo e dos
médiuns.

Firmar o pensamento: tirar o foco dos pensamentos mundanos e pensar
somente em Deus.

Ponto: musica cantada dentro do Templo.

Ponto riscado: desenhos feitos com Pemba, para abrir portais e trazer protecéo.

Como ser Cambono

Cambono - Obreiro da Umbanda

Significado da palavra Obreiro: “Que ou aquele que trabalha; operario,
trabalhador’.

A palavra “Cambono” é originaria do termo: Kambondo; Kambono; Kambundu;
gue nada mais é do que um titulo consagrado aos homens que ndo entram em
transe mediunico, e sdo responsaveis por varias funcbes de alta confiabilidade
tanto na Umbanda como em cultos de origem africana.

Portanto, esse termo ja existia antes da anunciacdo da Umbanda e ja era
consagrado para definir um cargo auxiliar importante dentro dos culto-afros,
sendo, posteriormente absorvido pelos umbandistas para definir os obreiros que
auxiliam os Guias Espirituais nos trabalhos meditnicos. Qualquer tipo de “cargo,
atividade e/ou fungdes” dentro de um Terreiro umbandista deveria ter como
designativo o prenome (quer dizer o nome que vem antes): “Cambono”, seguido
pela atividade que ocupa. Assim, evita-se qualquer tipo de soberbia, nariz
empinado, comum, quando recebemos cargos de responsabilidade com nomes
gue denotam grandeza.

Observem que os Guias Espirituais que trabalham na Umbanda utilizam de nomes
simbdlicos que escolhem por encontrarem afinidades com seu tipo psicolégico,
eles se baseiam nestes “codinomes” para definir as fungcbes que realizardo bem
como o possivel “personagem” que representardo em suas manifestagdes
fluidicas arquetipicas regionais. Isto se da para que eles possam se manifestar e
trabalhar com determinadas forcas que séo proprias dos nomes escolhidos. Para
eles a forma, a designacao, o “cargo”, nada disso € importante. S6 importa o tipo
de trabalho, afinidade e vibracdes a que estaréo ligados para atuarem.

70



N&o se esquecam de que a Umbanda € um lugar onde os espiritos se manifestam
tdo somente para trabalhar, pois na Umbanda ndo ha preconceitos nem
discriminagdes, basta o espirito estar afinizado com as leis de Deus e imbuido da
vontade de praticar a caridade.

Prova disso, € a manifestacdo do Caboclo das Sete Encruzilhadas, quando
kardecistas |he perguntaram qual seria seu home, ele somente disse: “Para que
nomes? Vocés ainda tém necessidade disso? N&o basta a minha mensagem? Se
€ preciso que eu tenha um nome, digam que sou o Caboclo das Sete
Encruzilhadas, pois para mim ndo existem caminhos fechados”.

Isso prova que € somente um nome, ndo demonstrando nada mais que um
simples titulo simbdlico, usado por um Espirito simples. N&o existe nada de
grandeza e muito menos de misséo divina nesse nome.

Assim também devem ser com as nominac¢des utilizadas para designar cargos na
Umbanda. Simples e objetivas.

Cambono é um termo simples, desprovido de pompas e € o nome que mais
representa a Umbanda, pois é designativo de auxiliar e nada mais.

Como exemplo, teremos:

e Cambonos Coordenadores: Sdo meédiuns mais velhos, designados pelo
dirigente para auxilid-lo na conducéo ritualistica, doutrinaria e disciplinar de
toda a corrente mediunica.

e Cambonos de Eventos: S8o os mediuns designados para auxiliar nos
eventos beneficentes ou de captacdo de recursos para o Terreiro.

e Cambonos de Evangelizagdo: S&o os médiuns designados para auxiliar
na evangelizacdo em geral.

e Cambonos de Reza: Sdo os médiuns designados para a condu¢do do
Ritual do Rosario das Santas Almas Benditas, bem como a pratica de rezas
e oracoes.

e Cambono de Manutencdo: E o médium responsavel pela manutencéo
predial, hidraulica, elétrica, etc., do Terreiro.

e Cambonos Medianeiros: S&o os médiuns psicomotores, popularmente
classificados como “médiuns de incorporagao mediunica”.

“‘Mediunidade Psicomotora” (Que se refere a integracdo das fungbes motoras e

psiquicas. Diz-se das partes do cérebro que presidem as relagbes com o0s
movimentos dos mauasculos (centros psicomotores). Fem.: psicomotora e
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psicomotriz). Portanto, € a manifestacdo mediunica estabelecida a integracao das
funcbes motoras e psiquicas, onde as influéncias do Espirito comunicante se
fazem em partes do cérebro que presidem as relagdes com 0os movimentos dos
musculos (centros psicomotores). Esses médiuns classificamos como:
“Cambonos Medianeiros”.

Entre outros, conforme a necessidade do Terreiro.

Nesse tratado, em especial, trataremos do imprescindivel: Cambono
Mantenedor (Mantenedor: “Aquele que mantém a ordem, sustenta, protege ou
defende”), ao qual todos fazem parte.

- Para ser um bom cambono é necessario:

- Manter pensamentos elevados, desenvolvendo ao adentrar no conga. O estado
contemplativo. Contemplar € olhar com carinho aquilo que se vé, é pousar o olhar
com meiguice e ternura, admirando com amor, sem pensar, de olhos abertos
fixados em Jesus ou em algo exterior. Isto facilita desligar-se do mundo e unir-se
a vibragdes elevadas;

- Desligar-se de problemas materiais;
- Ter responsabilidade;

- Ter firmeza mental e emocional para alcancar equilibrio vibratorio;
- Ter compromisso com o templo, com 0s guias espirituais e com 0s assistidos;
- Ter auséncia de preconceitos;

- Ter discricdo (ndo comentar nem de si proprio, nem de outras pessoas, muito
menos das consultas dos assistidos);

- Ser coerente (ter uma conduta sadia tanto dentro quanto fora do templo).

72



Ervas Banhos e Defumacgoes para uso pessoal

Como ja estudamos, a Umbanda Cristica é essencialmente um culto a Natureza.

Agora, veremos um pouco as formas como podemos utilizar as plantas e ervas
para nos ajudar, tanto em nossa vida como dentro dos trabalhos. Vamos 14?

A jardinagem, para nos, € uma atividade rica e importante, pois foi atraves dela
gue tivemos acesso ao maravilhoso mundo das ervas medicinais que nossas
entidades usam. Vamos conhecer mais sobre a natureza, respeita-la e protegé-
la, pois este ja € um grande passo a favor da salde da nossa propria natureza
interior.

O que séo ervas medicinais?

Sao plantas que servem para fazer chas e xaropes; quando sabemos usa-las,
fazem muito bem para a nossa saude. Estas plantas servem também para fazer
banhos que ajudam equilibrar nosso corpo espiritual, a limpar as energias
negativas e, até mesmo, nos curar de certas doencas. E isso que acontece
guando preparamos defumacbes. E isso que acontece quando preparamos
defumacbes para nossa casa ou templo.

O mais interessante disso tudo é que, além de utilizarmos as plantas para a nossa
saude, também podemos utiliza-las para a saude do planeta, pois algumas delas
combatem a poluicdo. As plantas sdo como nos: precisam de amor e de carinho,
sdo seres vivos. A natureza fala e, para ouvi-la, é preciso usar os ouvidos do
coracgao e silenciar as palavras e a mente. As plantas sdo nossas amigas, muito
embora algumas delas sejam perigosas, por isso é preciso ter cuidado e nao
colocar pedacos de plantas na boca uma vez que algumas delas tém substancias
gue provocam intoxicacdo. Em caso de problemas com plantas, € preciso procurar
um médico.
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Os ciclos

Tudo o que existe passa por transformacgdes, nada permanece como esta. O sol
nasce, trazendo-nos a alegria de um novo dia, permanece e depois repousa,
levando-nos ao descanso da noite. A essa transformacao, chamamos ciclos.

O ciclo lunar é muito perigoso. As mudancas de lua causam grande influéncia nas
emocdes humanas, assim como nas mares, na agricultura, entre as outras areas.
Os lavradores plantam as sementes respeitando os ciclos da lua, registrando suas
mudancas e o efeito que causam nas plantas.

Nés, na Umbanda, também respeitamos estes ciclos para colher e preparar as
nossas ervas. Nao as colhemos, por exemplo, nas luas cheias e minguantes,
guando sua energia esta no caule, mas sim nas fases crescente e nova, que sao
as ideias para a colheita de folhas. Respeitamos, inclusive, o fato de que algumas
ervas sO poderem ser colhidas a noite e outras apenas durante o dia.

Ao colher uma erva para curar alguém, deve-se evocar Ossain 0 espirito das
plantas - e deixar-lhe uma oferenda, que pode ser mel e fumo de corda.

Assim como as plantas, cada ser humano tem seu ciclo proprio. Para encontrar o
nosso ciclo particular devemos prestar atencado ao nosso ritmo diario e em como
nos sentimos em determinadas horas. Esse tipo de observacgédo é importante para
gue possamos nos conhecer melhor e, com isso, nos tornarmos mais alegre,
serenos e felizes.

Na Umbanda fazemos o uso das ervas para trabalhos de limpeza e harmonizacgao
da nossa aura. As ervas sao grandes auxiliares para o equilibrio do corpo fisico e
para o corpo espiritual.

Banhos de Defesa

As ervas para banhos de defesa devem, como ja vimos, ser colhidas nas luas
crescente ou nova. Elas devem ter usadas assim colhidas e, se isto nao for
possivel, deve-se guarda-las em um saco escuro para que nao percam suas
propriedades.

Para se preparar um banho de defesa, deve-se utilizar agua mineral ou agua de
cachoeira; naturalmente, acabamos sempre usando agua comum, da torneira
mesmo, mas esta ndo € tdo eficaz quanto as outras.

O banho de ervas pode ser usado inclusive na cabeca, pois a origem do problema

pode estar exatamente ali; porém se a entidade der outra determinacédo, deve-se
segui-las.
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E muito bom estudar as ervas porque, como 0s espifitos valem-se delas nos
trabalhos, quem vier a ser médium de incorporacdo ja ter& um conhecimento
maior, assim como a sua entidade.

Modo de Preparo:

O banho deve ser preparado em um balde e as ervas devem ser maceradas. Ao
fazer isso, pega protecdo a Ossain e determine o que vocé quer. Ndo ha a
necessidade de despachar as ervas, como os antigos faziam, podendo-se joga-
las no lixo depois do banho, a ndo ser que alguma entidade determine o contrério.

Quem lida com atendimentos espirituais deve tomar os banhos uma vez por
semana, e guem nédo tem esta atividade e queira apenas repor as energias, deve
toma-los uma vez por més.

Para tomar o banho, propriamente dito, deve-se ensaboar com um pouco da 4gua
de ervas e enxaguar-se com o restante. A agua pode ser deixada na temperatura
do seu banho normal, e deve ser utilizada do pescoco para baixo. Na cabeca,
somente utilizar ervas, com conhecimento de causa.

Tipos de Banho

-Para criancas menores de sete anos de idade

O banho mais indicado é o de rosas brancas de cacho (aguelas pequeninas que
nascem em jardim, chamadas rosas de penca). Pegue nove rosinhas brancas,
macere-as e jogue agua fervendo por cima. Depois, tome o banho com essa agua,
conforme explicado antes. Na falta de rosinhas pode-se usar alfazema.

- Para criancas maiores de sete anos de idade

Pode-se usar o banho de ervas em que se mistura trés, cinco ou sete ervas, que
sdo: arruda, guiné, alecrim, espada de Sao Jorge, benjoim, alfazema ou folha de
louro. Pegue um punhado de cada uma das ervas escolhidas (use apenas as
folhas) e proceda como ja foi explicado, para preparar e tomar o banho.

- Banho de esséncia
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Prepare este banho usando sete gotas de esséncia em um litro (escuro, e que
nunca tenho sido usado com alcool) de agua do chuveiro; jogue-o do pescoco
para baixo, depois de tomar o banho normal. Recomendamos utilizar esséncia de
alfazema, a qual devera ser guardada em um vidro escuro e virgem.

- Banho para limpar a casa

Todos os banhos ensinados podem, também, ser utilizados na limpeza da casa,
0 que trarda uma sensacao de bem-estar e de harmonia dentro do lar.

Defumac®bes

Como este livro foi escrito principalmente para iniciantes, deve-se ter um cuidado
com as criancas; € importante lembrar que as defumacfes ndo devem ser
preparadas por elas, pois lida com fogo e isso pode causar acidentes. Fica, entéo,
a orientacdo para que adultos, seja pais ou irmaos mais velhos, as ajudem quando
elas quiserem fazer uma defumacdo. Existem muitos tipos de defumacgéo que
utilizamos conforme a necessidade nos trabalhos dos templos e em casa. Sé
mostraremos algumas mais simples, explicando o porqué e para qué.

- Defumacéao para gira de desenvolvimento
(Propicia a mentalizacdo e a espiritualizacéo)

Incenso, mirra, benjoim e sandalo.

- Defumacéao para dias de trabalho espiritual
(Destroi energias negativas)

Cravo, canela, erva-doce, casca de alho roxo, casca de limao (cortar a casca
verde

e guardar cortada). Pode ser utilizada em sua casa.

- Defumacéo para depresséo, angustia, cansa¢go mental
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Semente de girassol, semente de imburana, anis estrelado. (Defumar o corpo e 0
rosto, acalma o clima dentro de casa se o lar estiver perturbado).

Observacdes importantes:

Para fazer a defumacao deve-se colocar as brasas em defumadores de barro.

Lembre-se de que toda defumacgao deve ser feita do fundo para frente, tanto em
terreiros como em casa; a Unica que ndo segue este procedimento € a do dinheiro,
gue é feita ao contrario: da frente para o fundo.

Mais uma vez salientamos que é preciso cuidado ao lidar com defumacoes;
gueimar brasas é um trabalho que ndo deve ser feito por criancas que, para isto,
precisardo da ajuda de um adulto. Agora, vocé esta a par de mais um dos
procedimentos de trabalho que pode ser usado e de como a natureza € perfeita e
nos fornece tudo de que precisamos para 0 nosso bem-estar.

Chas

O uso dos chas também € bastante utilizado, principalmente pelos pretos-velhos.
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O Significado da Palavra Umbanda

Temos observado ao longo dos anos de trabalho umbandista, varias opinides
diferentes e contraditorias sobre o significado do termo “Umbanda”. Apds varios
anos de estudos e pesquisas, recolhemos algumas informacbes, que
humildemente julgamos serem importantes, e, particularmente, esperamos
venham esclarecer um pouco mais sobre a origem e o0 porqué da nossa amada
religido ter adotado o nome “Umbanda”, chegamos ao que mais achamos correto.

O Senhor Caboclo das Sete Encruzilhadas disse: “A Umbanda é a manifestagao
do Espirito para a Caridade”.

Portanto, o termo sanscrito “Aumbhandham” (com “m” no final), que tem a
aproximada significacao:

* O Pai — Deus (“A”).
* O Filho — Cristo Planetario e Jesus (“‘U”); e,

+ O Espirito Santo — Os Espiritos Santos de Deus, as Santas Almas Benditas, o0s
Espiritos Tutelares (Guias e Protetores Espirituais).

Chamando os doadores do amor Divino para a pratica da Caridade (“Bhandham”,
com “m” no final), coaduna perfeitamente com o que o Caboclo das Sete
Encruzilhadas definiu.

AUMBHANDHAM

* AUM (OM): Trindade Divina — Pai, Filho e Espirito Santo
* BHAN: Chamado

* DHAM: doar com amor a quem merece

Teremos uma traducao aproximada de:

“O Pai, o Filho e o Espirito Santo chamando os doadores do amor Divino
para a pratica da Caridade”.

Por isso aceitamos o termo “AUMBHANDHAM”, para definir o que significa
Umbanda, pois é a que mais se encaixa nos trabalhos mediunicos efetuados em
cada Terreiro, definido esplendidamente pelo Senhor Caboclo das Sete
Encruzilhadas.
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As Causas Principais da Quedas e Fracassos de Um Médium

Esses sao assuntos dos quais todos se escusam de falar, ou de escrever, e
guando o fazem, por alto, e indiretamente.

Vamos abordar o assunto de maneira mais clara possivel, a fim de levar um alerta
a todos os nossos irmdos umbandistas, principalmente aqueles que estédo
predispostos a cairem nesses erros, visto termos esperancas de que essa
adverténcia, venha trazer luz em cada espirito, e ainda possa chegar a tempo de
cada um recuar, para a sua regeneracao.

N&o queremos de maneira nenhuma, ser juizes das causas alheias, visto termos
também nossos débitos com o astral superior, mas sim, apds anos de trabalho,
termos observado médiuns fracassando ou caindo, praticando em erros basicos,
culminando em suas quedas, muitas vezes sem retorno.

Temos observado, que a maioria desses meédiuns, vivem um tormento interior,
como labaredas de fogo a queimar-lhes a consciéncia, e eles ndo tém forgas para
se reerguerem, visto estarem presos nas garras dos marginais do baixo astral, e
dificilmente conseguem se libertar delas ainda por cima, sendo alertados pelos
seus Guias constantemente, nada fazendo, por estarem atolados até o pescoco
no pantanal da ignoréancia do astral inferior.

Isso acontece, devido a lei de atracdo, onde semelhante atrai semelhante. Os
guiumbas ja se deram conta de que esses médiuns estao praticando atos que séao
de comum acordo com os reinos infernais, unem-se a eles que estdo na mesma
sintonia vibratoria

E muito dificil se libertar de um quiumba, ainda mais quando nés fomos a causa
da aproximacao desse quiumba por atracao fluidica. E quando isso se da por anos
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a fio, os seus Guias Espirituais, ndo tém condicdo de aproximarem-se, pelo fato
de ndo haver mais sintonia entre médium e Guia Espiritual.

O caso mais grave, € quando os Guias Espirituais se afastam, devido as causas
morais, e 0 médium, mesmo com os alertas, prefere continuar em seus erros, ou
seja, ndo existe rendncia, € nem remorso por parte do médium, preferindo esse
continuar a sua caminhada, nas mesmas causas, que o levaram para o astral
inferior.

S0 existe um meio de se libertar, e esse meio sé 0 médium pode realizar, pois ndo
tera ajuda direta, a ndo ser subsidios, conselhos, orientacdes, para assim, por si
sO, se reerguer. Serad necessario uma intensa reforma intima, acrescida de
rendncia dos erros passados, muita oracdo, e pratica dos ensinamentos de Nosso
Senhor Jesus Cristo, principalmente na realizacdo da caridade desmedida e
constante.

Para nos situarmos, vamos abordar trés aspectos principais, da queda dos
médiuns:

1- A vaidade excessiva, que causa 0 entusiasmo, por nos sentirmos especiais
em tudo o que realizamos, o orgulho caminha junto e o liga a sentimentos
inferiores.

2- A ambicdao pelo dinheiro facil, que vem através dos agrados que recebemos
devido a um bem efetuado a alguém, ou por algum trabalho realizado, fazendo
com que o médium veja a facilidade de adquirir bens materiais em troca de favores
espirituais. Em decorréncia disso, existe a possibilidade de crescer no interior do
médium a ambicao, fazendo com que cada vez mais fagca cobrancas em tudo e
por tudo.

3- A condicéo sexual incontida, que lhe tira a razéo, pelo fato de ser uma das
energias mais poderosas existentes no plano terrestre, e ser uma energia
geradora, criativa, e recheada de desejo. O que acontece € que comeca a existir
interesses varios onde o desejo e a sensualidade tomam a frente, quando o
fascinio ruma para um lado que ndo deveria, dentro ou fora do Templo, 0 médium
deixa de lado os sentimentos puros e se desvia do sentimento fraternal.

Concluindo o médium deve estar sempre atento para nao cair nesses erros e
entender que nao fazemos nada, s6 emprestamos n0SSO Corpo como instrumento
dos espiritos bons que nos auxiliam. Se envaidecer dos feitos deles, usa-los em
seu favor ou se envolver sensualmente com alguém dentro ou fora do templo de
maneira vulgar ndo leva o médium a ser um bom trabalhador umbandista.
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A Evangelizagao na Umbanda

Os ensinamentos de Jesus, assim como a Umbanda, sdo simples e nao tém
férmulas e simbolos complicados. Jesus ndo exigia dos homens que se tornassem
santos ou herois, sob a influéncia de seus ensinamentos.

Ele ensinava a realidade dos céus no meio da vida comum, nas ruas, vielas,
campos, lares, sob as arvores, ou a beira de praias. Jesus teve sua convivéncia,
por escolha, entre o povo aflito e sofredor, sedentos por amor e um pouco de
carinho, em vez de estar entre estudiosos, politicos, ou entre as complicacbes
religiosas do mundo.

Seus ensinamentos eram simples, compreendidos por todos, e eram gravados
com letras de fogo no coragdo de cada um. Ensinamentos compreendidos e
aceitos pela simplicidade das verdades inesqueciveis como:

"AMA A TEU PROXIMO COMO A Ti MESMO", "FAZE AOS OUTROS O QUE
QUERES QUE TE FACAM", “QUEM SE HUMILHA SERA EXALTADOQ" ou "CADA
UM COLHE CONFORME SUAS OBRAS".

Jamais, outra regra de reforma intima tdo singela e espiritual, poderia fazer parte
da Umbanda, cuja doutrina é tdo simples, logica, libertadora, desprovida de
pompas.

Nenhum outro Mestre que viveu entre nds, conseguiu em poucas palavras e em
tdo pouco tempo, expor o Evangelho aos humanos.

A Umbanda néo pretende isolar-se na interpretacédo pessoal do Evangelho, tao
bem divulgado e explicado pelo Espiritismo.
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Alias, ndo devemos nos esquecer gque as explica¢des contidas no "EVANGELHO
SEGUNDO O ESPIRITISMO", foram dadas por espiritos iluminados; portanto ser
espirita, € seguir os ensinamentos dos espiritos, o que nés Umbandistas também
fazemos. Ao adotar o "EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO" em nossos
Templos, contribuiremos para a libertacdo das pessoas, contribuindo para a Unica
maneira de nos espiritualizarmos, que € a “educacéao”.

N6s Umbandistas, devemos ter como objetivo a nossa salvacdo como espiritos
imortais nos fazendo sabedores das verdades eternas contidas no evangelho de
Jesus, sem aguardar o milagre da santidade instantanea.

O Umbandista deve interessar-se profundamente pelo seu aperfeicoamento.

N&o basta querer ter sua vida resolvida, crer numa vida espiritual eterna, se ainda
nao segue as verdades e os ensinamentos de Nosso Senhor Jesus Cristo.

Jesus nao estabeleceu nenhum culto, nem pregou nenhum tipo de poder a
multiddo; ndo separou em classes e categorias seus ensinamentos; nao pregou
expulsdes, aprisionamentos de espiritos; ndo ensinou a retornar nenhum mal que
nos fizessem, e muito menos, ndo nos deu formulas magicas para que
pudéssemos nos beneficiar egoisticamente, promovendo facilidades materiais ou
espirituais, as custas de redencéo pela fé, e foi muito claro quando nos disse:
"QUEM QUIZER SALVAR-SE, PEGUE DE SUA CRUZ E SIGA-ME".

Ele nos pregou o amor, o perdao, operando o verdadeiro milagre da nossa reforma
intima, transformando angustia, fracassos, desesperos em béncdos para o
caminho do céu.

Ele nos ensinou que a vida é um instrumento necessario para o aperfeicoamento
da alma. Transformou dores em béncéos, choros, sofrimentos e aflicbes em bem-
aventurancas eternas.

Nenhum suspiro, dor, ou lagrima serdo perdidos, ante ao Divino Criador.

Que devemos enxergar a vida como um meio de nos fazer crescer e ndo como
sofrimento.

A Umbanda, portanto. E caminho a ser trilhado pela humanidade, e o Evangelho,
€ a luz que ilumina o caminho, facilitando a nossa vida.

No6s, Umbandistas, ndo devemos aguardar a aproximacdo do Evangelho, mas
sim, busca-lo, vivencia-lo em toda sua plenitude, como norma a ser seguida, a fim
de nos desvencilharmos das ilusdes e sofrimentos humanos, encontrando um
caminho curto e seguro, que nos levara a Deus.
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Todos os problemas do mundo serdo solucionados pela leitura e préatica do
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo, 0 porto mais seguro da espiritualidade
superior.

N6s Umbandistas, devemos usar dos recursos materiais que Deus nos
proporcionou, que chamamos de arsenal de Umbanda, com disciplina, bom senso
e espirito critico, sempre que necessario ajudar a qualquer irméo, mas desde que
esse, naguele momento, ndo se encontra em condicbes de ser doutrinado ou
transformado. Apdés o equilibrio dele, devemos proceder a evangelizacao para que
0 N0sso irmédo continue sua caminhada no plano terreno com equilibrio, e ndo
venha cair devido a problemas internos, e nem devido aos nossos irmdos das
trevas.

Devemos, portanto, estudar e praticar o Evangelho.

Lembrem-se do iniciador da Umbanda Sagrada, em 1.908, Sr. Caboclo das Sete
Encruzilhadas, quando nos incentivou: “QUE O DESENVOLVIMENTO DO
MEDIUM, FOSSE COM BASE NA EVANGELIZACAO CONTUMAZ
(INSISTENTE) ”. "DE QUEM SABE APRENDEREMOS, E AOS QUE NADA
SABEM, ENSINAREMOS”

Padrinho Jurua.

A pratica do Evangelho no Lar

rl s
U AR

1- Objetivo deste trabalho
Este trabalho, tem por finalidade dois pontos principais.
Em primeiro lugar, ensinar e esclarecer davidas a respeito da pratica do evangelho

no lar, mostrando a importancia deste habito para alcancarmos equilibrio e bem-
estar em nossa casa, junto de nossos familiares.
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Em segundo lugar, o objetivo é atender ao pedido do plano espiritual que
necessita de novas pousadas de sustentacdo aqui na Terra, para renovar
energias quando estdo em missao de socorro.

E sabido que o lar, nos momentos do evangelho, torna-se fonte de luz, de onde
0S mentores espirituais buscarao os recursos para ajuda aos irmaos necessitados.

"A PAZ DO MUNDO COMECA ENTRE QUATRO PAREDES. SOB AS TELHAS
A QUE NOS ACOLHEMOS"

Segundo Jesus, o bergco doméstico, € a primeira escola, e o primeiro Templo da
alma. Baseado nestas palavras, Jesus certa noite em casa de Siméo Pedro, pede
a ele que inicie a partir dali a pratica do evangelho no lar. Diz Jesus;

"PEDRO, NA MESA DE TUA CASA, E SERVIDO O PAO DE CADA DIA QUE
RECEBES DO SENHOR. PORQUE NAO INSTALAR AO REDOR DESTA MESA.
A SEMENTEIRA DA FELICIDADE E DA PAZ, NA CONVERSACAO E NO
PENSAMENTO EDIFICICANTES. O PAI QUE NOS DA O TRIGO ATRAVES DO
SOLO, ENVIA-NOS A LUZ ATRAVES DO CEU"

Pedro, aceita a sugestao de Jesus, e a partir deste dia, comeca entdo na terra o
primeiro culto cristdo no lar, ensinado pelo proprio Mestre, e que passa a servir de
modelo, a todos aqueles que quiserem estudar e seguir suas leis morais.

Sé&o palavras de Jesus: "ONDE ESTIVEREM DUAS OU MAIS CRIATURAS
REUNIDAS EM MEU NOME, EU ENTRE ELAS ESTAREI".

Os apoéstolos de Jesus, continuando sua orientacdo do culto cristdo no lar, se
reuniram no subsolo das casas, nas catacumbas, enfim, sempre em lugares
escondidos, para que ndo fossem descobertos praticando os ensinamentos do
Mestre, que na época tinham sido proibidos.

Sofrendo tantas perseguicdes, tiveram que se dividir e sair a pregar a boa nova
em cidades diferentes, levando assim o evangelho de Jesus, também para outros
lugares.

- 0 que é o evangelho?

Segundo André Luiz, o evangelho ou boa nova, € o codigo de principios morais
do universo, adaptavel a todas as patrias, a todas as comunidades, a todas as
racas e atodas as criaturas; ou seja; sdo 0s ensinamentos, as leis, e a filosofia de
vida que Jesus nos mostrou para que encontrassemos a felicidade de dentro de
nos, e junto das pessoas que nos cercam.

E a lei da evolugdo no caminho até o Pai Criador.
- A préatica do Evangelho
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A pratica do evangelho no lar vem nos dar protecéo, e acima de tudo, higienizar
o ambiente de nossa casa, envolvendo a todos com fluidos energéticos
restauradores e equilibrantes, que darao forcas para trabalharmos nossa reforma
intima.

Fato interessante, é aquele que André Luiz conta em seu livro, " OS
MENSAGEIROS".

Fala de sua experiéncia quando em visita ao lar aqui na terra quando uma familia
se prepara para fazer o evangelho. Diz ele, que tinha vindo visitar a terra para
estagio de aprendizado, junto com outros colegas desencarnados; que tiveram
gque passar por ondas densas de vibragfes pesadas na crosta. E apds horas de
excursdo cansativa, estavam exaustos. O instrutor entdo convida-os a se
reencontrarem, em um reflgio ali na crosta terrestre.

Foram até o lar humilde, que se achava lindamente iluminado por clardes de
energia espiritual; ao se aproximarem, um senhor lhes abriu a porta.

André Luiz ficou sabendo mais tarde, que esse senhor era o espirito protetor da
familia que morava ali, pois toda a familia que se reune para a prética do
evangelho no lar possui um anjo guardido, que protege e sustenta espiritualmente
0 ambiente na hora da reunido, e fora dela também.

Muitas vezes é um ente querido que ja alcancou evolugdo suficiente para arcar
com essa responsabilidade. No caso mencionado, o anjo guardido, era Isidoro, o
falecido marido da dona Isabel, dona da casa.

André Luiz, no entanto, ficou surpreso quando reparou que naquele lar, os
espiritos ndo transpunham a matéria: mas era preciso esperar que a porta fosse
aberta para que pudessem entrar. Curioso, recebeu a seguinte explicacao de seu
instrutor:

"Toda casa que pratica o evangelho no lar, cria verdadeiras paredes espirituais,
gue através da vibracdo positiva, isola o lar da atmosfera pesada e negativa da
crosta, permitindo somente entrar nesse ambiente, espiritos autorizados, e
mesmo assim, se 0 anjo guardido da casa lhes abrir a porta".

André Luiz entendeu entdo, que a criatura que ora, traz consigo imbativel couraca
de protecéo; e que seu lar, se transforma em fortaleza contra as entidades das
sombras, que experimentando choques violentos, batem em retirada.

O lar torna-se entdo, pousada tranquila e fonte renovadora de energia para
aqgueles espiritos trabalhadores que estdo aqui em missdo. Como foi o caso de
André Luiz e seu grupo, que encontraram abrigo e forgcas novas naquele lar
humilde.
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Além dessa protecdo, ndo devemos esquecer que esses momentos de convivio
familiar, funcionam como verdadeira terapia de vidas passadas, onde podemos
receber auxilio que nos facilitem os problemas de relacionamento diante do ente
querido, a quem temos dividas a resgatar.

Emmanuel nos diz algo sobre isso:

“Nés, espiritos fora do corpo material, com a visdo mais ampliada, sentindo o peso
da responsabilidade, e com necessidade de evolugcédo, concordamos em acertar
os erros do passado”. Baseado em nossa ficha, e contando com a ajuda dos
mentores e amigos que nos orientam os destinos, podemos realizar um programa
de trabalho, convidando aqueles que devemos algo do passado, para uma nova
programacao familiar. Assim, podemos pagar nossas dividas através dos
caminhos da reencarnacéo; e o ponto de encontro, € 0 nosso lar.

Muitas vezes, por ignorarmos as dividas de vidas passadas, criamos um ambiente
hostil e negativo em nossa volta, tornando doente o ambiente de nossa casa.
Afetamos psicologicamente as criancas, e da formacdo desse clima pesado,
surgem consequéncias infelizes, de onde nem sempre conseguimos sair. Assim
o lar que deveria ser um oasis de paz, em abrigo para o repouso do dia a dia,
acaba se tornando um lugar tenso, e indesejavel de se estar.

Com tantas cargas negativas, ele se invade de doencas sem diagnosticos, ou
mesmo problemas que ninguém encontra motivo aparente.

Quando surge o desequilibrio, a familia precisa de ajuda. “E é nessa hora que
através da pratica do evangelho no lar, recebemos os medicamentos e o amparo
do plano espiritual para a volta da harmonia e do equilibrio necessarios a familia”.

Disse Jesus certa vez: “AJUDA-TE, QUE O CEU TE AJUDARA". E essa
mensagem deve ser muito bem entendida, pois para recebermos todos estes
cuidados espirituais, € preciso merecimento de nossa parte; que a gente se
proponha firmemente a se mudar, a fazer uma verdadeira reforma intima.
Comecar esta reforma intima por nés, acabara por reformar todos aqueles que
estdo a nossa volta. Eles por sua vez, acabardo por influenciar mais pessoas, e
assim nesse leque de amor e fraternidade aberto por nés, contribuiremos para
gue o0 nosso planeta, possa escalar outro degrau no seu processo evolutivo, onde
0 bem seja o Unico vencedor.
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Como Fazer o Evangelho

- Marcar dia e horério

- Escolher um dia e horario da semana e convidar todos aqueles que moram
conosco, se ndo puderem ou ndo quiserem participar, faremos sozinhos, sé
fisicamente, na certeza de que Jesus se fard presente através de seus
Mensageiros. (Nunca estaremos sozinhos). “Onde um ou mais reunirem-se em
meu nome |4 eu estarei”.

- Preparacéo:

- Colocar um copo com agua (ou jarro), acender uma vela aos nossos protetores
ao Nosso Senhor Jesus Cristo, sentar-se & mesa e iniciar as oracoes.

- Fazer vibragoes:

Vibrar é emitir e doar sentimentos e pensamentos de amor, tranquilidade, saude
e paz. Vibrar € amar em pensamento!

Vibrar pela fraternidade, paz e equilibrio de toda a humanidade.
Vibrar pela expanséo e vivéncia da mensagem de Jesus em todos os lares.

Vibrar pelo nosso lar, envolvendo a nossa familia em vibragbes de amor e
harmonia para que haja unido e paz entre todos.
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Assim, vocé pode fazer sua prece de coracao, vibrando todo o amor a cada item
solicitado.

Prece de abertura:

Pode ser feita qualquer prece, vinda do coracdo. Contudo podemos usar estas
Ccomo sugestao:

12 opcéo:

Pedimos aos nossos amigos, anjos guardies e aos espiritos de luz que nos
amparam, para que hoje estejam aqui presentes, nos acompanhando em nossos
estudos e principalmente nos intuindo para que os coloquemos em prética.

Pedimos também, Pai, suas béncaos para que os bons espiritos fluidifiguem essa
agua para que ap0s nossas preces, suas boas vibracdes possam se espalhar e
curar N0SS0S COrpos e N0Ssos espiritos de todas as impurezas que nos atrasam o
crescimento.

Que nossas preces possam ser levadas a todas as pessoas da nossa familia,
encarnados e desencarnados para quem pedimos nosso perdao e pedimos que
nos perdoem também.

Agradecemos aos bons espiritos poderem estar reunidos conosco e pedimos a
Deus que os ilumine cada vez mais. Ndo nos desamparem em nossos caminhos,
mas nos conduzam para a verdade!

Que assim seja!
22 opcéo:

Jesus, Senhor de nossas vidas, rogamos a Ti que abencoe este momento de
estudo e reflexdo do evangelho de luz.

Envolva-nos com tuas doces vibragbes, inspire-nos Mestre, auxilia-nos o
entendimento e acima de tudo, mostre-nos caminho do bem para que possamos
dar continuidade em nossa evolugao moral e espiritual.

O Senhor seja louvado! Rogamos humildemente Senhor, pela inferioridade que
nos caracteriza, que nos ajude a ficarmos livres de toda sorte de tentagdes. Que
nao nos deixe sucumbir as tentacdes carnais e financeiras, que ndo nos permita
ceder aira e ao ddio, ao egoismo e a luxuria. Que nos livre da vaidade e do orgulho
e que nos ensine a praticar a caridade e o perdao sob as béncéos do seu amor
incondicional.
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Que nos seja possivel Senhor, vibrarmos na Tua frequéncia para que possamos
cumprir a parte que nos cabe nesta etapa evolutiva, recebendo o auxilio desses
espiritos amigos e anjos guardifes, na inspiracdo necessaria para 0S N0SS0S
estudos que agora iniciamos, beneficiando os encarnados e desencarnados
presentes ou ndo, aos nossos familiares encarnados ou ndo, e a todos aqueles
gue necessitam do Teu amparo para seguir a evolucdo nessa ardua caminhada
para a regeneracao a qual buscamos ardentemente.

Solicitamos Senhor, que sua bondade permita, aos espiritos benfeitores,
fluidificarem esta agua para auxiliar na cura dos males espirituais e fisicos que
assolam nossos corpos.

Agradecemos a ti Senhor, por todas as bénc¢éos que nos tem proporcionado todos
os dias e solicitamos a de proteger nossa familia, amigos, conhecidos e todos
aqueles que necessitam do seu amor. Aceite nosso perdao por todo o mal que
praticamos e todo e bem que deixamos de praticar.

Que assim seja!

Leitura do Evangelho de Jesus

Utilizando “O Evangelho Segundo o Espiritismo”, comegar no Capitulo 1 e ir até o
Capitulo 28 lendo um item ou um pequeno trecho sempre em sequéncia. Se
houver criancas ou adolescentes convida-los para participar.

- Comentarios sobre o texto lido:

Refletir sobre a leitura, relendo as frases que mais chamaram atencéo.

Devem ser breves e simples, com participacdo de todos os presentes que
quiserem. Evitarmos criticar os comentarios das outras pessoas e procuramos
usar as orientacées lidas para NOS MESMOS.

Se souber com antecedéncia o capitulo que vai estudar, podera, de acordo com
0 assunto, buscar leituras complementares utilizando-se do “Livro dos Espiritos”

ou outro qualquer que tenha uma mensagem pertinente ao tema.

Caso prefira, a abertura alheatoria siga 0 mesmo procedimento em relagdo a uma
mensagem de outro livro de apoio.

Faca segundos de siléncio (caso necessite):
Para que cada um possa falar com Deus no siléncio do seu coragao, pedindo

protecdo e amparo para a preocupacao de ordem sentimental, material, fisica ou
espiritual que esta passando no momento.
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Prece de encerramento:

Simples e esponténea, agradecendo a Deus todo o amparo que nos da e que
muita vez nem percebemos.

Segue sugestao:

Senhor Jesus, meu caminho e minha verdade! Luz de nossas vidas! Nesse
momento, entregamos nossos coracdes em prece para rogar a vos por toda a
humanidade.

Esteja presente nos lugares onde ha guerras: afaste o0 homem da crueldade, do
odio, tocando-lhes o coragdo com 0 VOSSO amor.

Olhe Senhor pelos necessitados, abrande o coracédo daquele que se encontra em
dor. Afaste a todos nos das ilusGes terrenas para que possamos viver em
comunh&o com os valores e virtudes espirituais.

Levai Senhor, o seu infinito amor a todos os que sofrem em um leito de dor, a
todos os que vivem sem um teto, a todos aqueles que ndo o conhecem.

Preencha Senhor, com o0 seu amor todos 0s pais e méaes dessa Terra para que
amparem e encaminhem seus filhos no caminho digno e reto até Deus.

Dé sua protecao e forca Pai, para agueles que se entregaram aos vicios e liberte-
os da ilusdo que os aprisionam. Dé entendimento aos que praticam o mal para
gue seus coracoes despertem para o amor. Ampare aqueles que de ti necessitam,
0 Pai, e nos abencoe sempre para que sejamos dignos e possamos seguir seus
ensinamentos e para que estejamos sempre abertos a receber suas béncaos e
intuicBes. Pai nos liberte do egoismo, da falta de compaixao, da necessidade de
satisfazer nossas vontades, nos liberte de tudo aquilo que nos afasta de ti Senhor.

Desperte nossos coracoes para a bondade; abra nossas bocas para o bem e boas
palavras.

N&o nos permita julgar o nosso irméao, mas nos abra para o amor e para o perdao.
Preencha nossos coracfes com sua bondade para que possamos espalha-la a
nossa volta. Dé-nos discernimento para bem orientarmos nossos irmaos dentro e
fora de nossas familias e distribuirmos entre todos a nossa paciéncia e caridade
moral.

Permita-nos sermos brandos, justos, humildes, prudentes para que nunca
sejamos inconvenientes e que possamos Senhor, dia a dia, estarmos mais perto
do caminho que nos leva a ti.

Abencoe-nos Senhor, para que possamos estar aqui reunidos em seu nome para
estudarmos seus exemplos e pd-los em prética.

90



Que assim seja!

- Finalizar com um Pai-Nosso de maos dadas. Tomar cada um pouco da agua
fluidificada.

Primeiros Passos para a Reforma Intima

Para termos uma ideia se estamos conseguindo no nosso dia a dia nos elevarmos
espiritualmente, anexamos um texto do espirito de Emmanuel, psicografado pelo
médium Chico Xavier, nos dando um exemplo do minimo que devemos modificar
para alcancar a tdo sonhada reforma intima.

“Necessitamos, porém, conhecer as farpas que entretecem as inquietacdes que
nos predisp6e ao desequilibrio e ao sofrimento.

Vejamos algumas:

A queixa contra alguém,;

A reclamacao agressiva;

O palavréo desatado pela célera;

A resposta infeliz;
A frese de sarcasmo;
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O conceito depreciativo;

O apontamento malicioso;

O gesto de azedume;

A critica destrutiva;

O grito de desespero;

O pensamento de 6dio;

A lamentacao do ressentimento;
A atitude violenta;

O riso escarninho;

A fala da irritacéo;

O cochicho do boato;

O minuto da impaciéncia;

O parecer injusto;

A pancada verbal da condenagéo;

Cada espinho invisivel a que nos reportamos € comparavel a chispa capaz de atar
o incéndio da discérdia. E ganhar a discérdia ndo aproveita a pessoa alguma.

“Tanto quanto possivel, aceitemos as atribulacbes que a vida nos reserve e
saibamos, usar 0 amor e a tolerancia, a paciéncia e o espirito de servi¢o para que
estejamos realmente conquistando valores e béncaos de paz.”

Apoiando-nos nessas palavras poderemos verificar, nos dias de evangelho, se

ndo praticamos mais esses itens minimos para podermos ser pessoas melhores.
Nosso exemplo esta em Jesus.
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O Ritual do Rosario das Santas Almas Benditas

Para entendermos melhor o ritual do rosario, vamos explicar resumidamente
algumas coisas:

» O poder da reza est4 no pensamento; ela ndo se prende as palavras, nem ao
lugar, nem ao momento em que é dita. Pode-se, pois, realizar o Ritual do Rosario
das Santas Almas Benditas em toda parte, a qualquer hora, sozinho ou em grupo.

* Areza do Rosario em grupo tem uma a¢édo mais poderosa quando todos aqueles
gue rezam se associam de coragdo a um mesmo pensamento € com 0 mesmo
objetivo.

* O Ritual do Rosério das Santas Almas Benditas € efetuado através da repeticéo,
mas nunca deve ser feito automaticamente. Deve-se simplesmente sentir com o
coracdo 0 que esta se rezando e concentrar-se nos objetivos (oracdes ou
decretos/afirmacdes) de onde emanaréo as vibracdes daquele momento.

* Nao seja egoista no momento da realiza¢do do Ritual do Rosario das Santas
Almas Benditas em grupo; lembre-se do que disse Jesus: “onde estiverem duas
ou trés pessoas em meu nome, ali estarei”. Se em um grupo rezarem de maneira
egoista, com certeza a forca da Espiritualidade Superior ndo vibrara em vocé.

» Muitos também podem acusar a forma de rezar contida no Ritual do Rosario das
Santas Almas Benditas apelidando-a de seca, monétona e aborrecida. Mas, 0
Rosério das Santas Almas Benditas € uma forma de oracao simples, de profundo
sentido elevado, bem como também uma forma certa de se concentrar nas metas
estabelecidas nas oragdes ou nos decretos/afirmacgdes. ”

O Rosério como Ritual
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Precisamos entender o que realmente seria um “ritual”, € um conjunto de gestos
ou palavras de sentido simbdlico utilizado por uma religido ou comunidade.

Muitas religides utilizam o ritual para refletir sobre a religido e proteger-se das
sombras que insistem em nos perturbar o inconsciente

N&o vamos esquecer de uma coisa muito importante: O Ritual do Rosario das
Santas Almas Benditas sempre ajuda; mas a a¢do sera sempre nossa. O Rosério,
guando feito de coracao, nos coloca em sintonia com o0s bons Espiritos.

Os bons Espiritos nos auxiliam nos trazendo os bons pensamentos, as influéncias
positivas. Mas como temos o livre-arbitrio, muitas vezes desprezamos os bons
conselhos. Ainda somos muitos instaveis. Embora queiramos realmente nos
melhorar, as ligagbes com as inferioridades ainda existem. Muitas vezes
preferimos a escuridao a luz.

No Ritual do Rosario das Santas Almas Benditas individual, poderemos realizar
por 7 vezes nossas oragdes, todas com o mesmo objetivo, e, também, daremos
forca a essas oracdes como os Pai-Nosso e as Ave-Maria. Portanto, nossas
oracdes no Rosario serdo efetuadas com a devida concentracéo, e por estarmos
em estado contemplativo durante um bom tempo, podemos assim
devotadamente, levar nossos pedidos, louvacdes, agradecimentos etc., aos pés
do nosso Criador.

No Rosario das Santas Almas em grupo, ndo serao efetuadas oracdes pessoais,
mas sim, decretos/afirmagoes, formulados para o contexto geral, repetidos por 21
vezes em todo o Rosério. Esses decretos/afirmacfes sdo de suma importancia
guando efetuados em grupo, pois ganharao forca e poder de realizagéo pela fé.

Futuramente em seus estudos, vocé aprendera mais profundamente como aplicar
o Rosario da Santas Almas Benditas e o porqué do seu uso detalhado no Livro do
Padrinho Jurud com esse nome, pois o padrinho instituiu o rosario como parte
integrante dos trabalhos da Umbanda Cristica, por determinacéo dos espiritos da
luz. Por enquanto vamos te ensinar como fazer o rosério.
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Roteiro Basico para fazer o Rosario

Acender uma vela e um incenso em frente ao seu altar ou a uma imagem.

Colocar um copo de agua para descarregar as energias negativas e uma jarrinha
de agua para fluidificar.

Use um rosario e inicie suas preces com a cangdo a Nossa Mae Nossa Senhora
Aparecida.

Méae Senhora Aparecida

Te invocamos com fervor

Sé bem-vinda nessa hora

Te amamos mée do coracéo

Mae Senhora Aparecida

Semiromba vem trazer

Junto com Sakaanga

Para Nossa vida abencoar

Mae Senhora Aparecida

Agora vamos fazer

O rito do Santo Rosario

Para as Santas Almas nos valer

Mae preta, querida, Nossa mae e nossa luz
Mae preta, querida, sempre ao nosso lado estareis
Mae preta, querida, Salve Jesus o Redentor

Traz-nos sempre nessa vida, paz no coracédo e muito amor (bis)
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PRECE DE LOUVACAO A DEUS

Neste momento abencoado de nossas vidas, em que vamos realizar o Ritual
do Rosério das Santas Almas Benditas, queremos Te louvar, Te adorar, Te

venerar e Te bendizer para todo o sempre.

Queremos vos dizer que Tu és 0 nosso Pai, o nosso Rei, 0 nosso Deus e 0

nosso Senhor. Que Seu reino de amor se estenda por sobre toda a Terra.

Exaltamos a Tua Santidade, a Tua misericérdia, a Tua bondade, a Tua
justica, o Teu poder e o Teu amor. Te amamos com todas as for¢cas da nossa

alma.

Que assim seja.

PRECE EM HONRA E VENERACAO A JESUS

Senhor Jesus, nosso amado Mestre.

Queremos te agradecer por nos ter legado o Sagrado Evangelho Redentor.
Queremos te agradecer por nos ter ensinado o amor, o perdao, a fé e a
caridade.

Nunca nos desampare em nossa jornada terrena.

A nossa gratiddo eterna.

Que assim seja.

E A MAE MARIA SANTISSIMA
Mae Maria Santissima.

Enviai-nos um raio do vosso incomensuravel amor a fim de abrandar as

nossas tendéncias inferiores.
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Colocai vossas abencoadas maos sobre a nossa mente e 0 nosso coragéao.

Cubra-nos com o0 vosso sagrado manto, protegendo-nos, amando-nos e

curando-nos. A nossa gratidao eterna.
Que assim seja.

PRECE DO PERDAO
Senhor nosso Deus e nosso Pai.
Neste momento, contritos diante de Vés, reconhecendo a nossa pequenez,
0S NOSSOS erros e 0s nossos pecados, queremos confessa-los diante de Ti,
implorando a Vossa misericoOrdia, a Vossa piedade e 0 Vosso perdao.

Lave a nossa alma com o vosso amor, Amado Pai.

Ajudai-nos a reconhecer as falsas crencas limitantes que fazem com que

erremos e pequemos perante vos e perante toda a Tua criagao.

Queremos também pedir perddo atodas as pessoas aquem néds ofendemos,
e perdoar aquelas que nos ofenderam, e a todas elas enderegcamos essa
oracao:

“Eu o perdoei e vocé me perdoou;

Eu e vocé somos um s6 perante Deus;

Eu o amo e vocé me ama também;

Eu e vocé somos um s6 perante Deus;
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Eu Ihe agradeco e vocé me agradece;

Obrigado, obrigado, obrigado;

N&o existe mais nenhum ressentimento entre nos;

Oro sinceramente pela sua felicidade;

Seja cada vez mais feliz;

Deus o perdoou,

Portanto eu também o perdoo,

E me perdoo nesse momento também.

Deus me perdoe todo mal que eu pratiquei.

Deus me perdoe todo bem que deixei de praticar. ”

PRECE INVOCATORIA

E recorrer ao Pai Todo-Poderoso, em busca de luz, equilibrio, forgas,
paciéncia, discernimento e coragem para lutar contra as forcas do mal;
enfim, tudo, desde que ndo se contrarie a lei de amor que rege e sustenta a
Harmonia Universal. Também poder& ser efetuada, pedindo a intercesséao
aos Santos, Orixas, Anjos, Guias Espirituais, Jesus, Nossa Senhora

conforme os rosarios.

Como exemplo vamos usar a da familia:

98



Pai Celeste Criador!

Fonte Eterna de Bondade!

Queremos agradecer-lhe por todas as béncaos que nos concede todos os

dias.

Humildemente pedimos hoje que olhe pelas nossas familias.

Preencha Senhor os lares com amor, unido e respeito.

N&o deixe que dentro deles falte a compreenséo entre seus membros.

Que as familias sejam espac¢os propicios para que se desenvolva a luz do

evangelho do Cristo na busca do bem e do amor ao proximo.

N&o deixe Senhor que lhes falte o trabalho que edifica e o pdo que alimenta.
Que cada lar sejarepleto de paz e conciliagao.

Que haja bons exemplos as criancas, respeito aos pais, fidelidade entre os
cOnjuges, tolerancia com 0s que mais necessitam e acolhimento aos mais

velhos.

Faca, Pai Misericordioso, que a fé seja nossa fortaleza, nos mantendo firmes

no cumprimento de suas leis e livre-nos de todo o mal.

Que assim sejal
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PRECE PELOS NECESSITADOS

Pedimos Senhor, por todas as pessoas que se encontram necessitadas

neste momento.

Pelos Espiritos sofredores carentes de auxilio.

Pelos obsedados e pelos obsessores.

Pelos que nos pedem oracdes.

Pelos doentes.

Pelos que estdo presos num leito de dor, num manicémio ou numa

penitenciaria.

Pelos pobres.

Pelas criangas e os velhinhos desamparados.

Pelas familias e casais em desunido.

Pelos viciados.

Pelos que estdo tentados a praticar atos desonestos.

Pelos que querem tirar a sua vida ou a vida de terceiros.

Pelos lideres do mundo.

Pelos que elaboram as leis.
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Por todos os religiosos.

Por todos os politicos.

Pelos hospitais.

Pelas creches e orfanatos.

Pelas Casas de Caridade.

Pelas zonas de refugiados e regides de guerra.

Pelas regifes que sofreram catastrofes e tragédias.

Vos pedimos, Senhor. Que assim seja.

Entdo iniciar o Roséario com o Pai Nosso (Rosario da Béncéao) e fazer o
decreto correspondente a prece invocatoria. Adequar alteracdo se Roséario
da Vitéria (no rosério da Vitoria invertemos para uma Ave Maria e sete Pai

NoOsso0).

Prece invocatdria: Deve-se pedir a um Orixa ou entidade de trabalho.
Decreto: € o pedido que devera ser repetido depois do Pai Nosso.
Pai nosso que esta no céu;

Santificado seja 0 Vosso Nome;

Venha a nds o Vosso Reino;

Seja feita a Vossa vontade;

Assim na Terra como no Céu;
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O péo nosso de cada dia nos dai hoje;

Perdoai as nossas ofensas assim como nds perdoamos a quem nos tem

ofendido;

Livra-nos de todo o mal;

Porque Vosso € o0 Reino o poder e a gloria, por todos os séculos e séculos.
Que assim sejal

Vamos usar o exemplo do decreto da prece as familias:

Decreto:

Pai abengoe minha familia.

Pai nos proteja de todo o mal.

Pai ndo deixe que nos falte a fé e 0 amor.

Proceder com as Ave Marias (7X)

Ave Maria cheia de graca;

O Senhor é convosco;

Bendita sois V6s entre as mulheres;

Bendito é o fruto do Vosso ventre: Jesus;

Santa Maria Mae de Deus;

Rogai por n6 pecadores, agora e na hora de nossa morte;

Que assim seja!
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E ao terminarem proferir:

Gloria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo

Assim como era no principio, agora e sempre

Por todos os séculos e séculos

Que assim seja.

Oh Meu Jesus! Perdoai os nossos pecados

Livrai-nos de toda maldade

Levai as Almas todas para o céu

E socorrei principalmente, as que mais precisarem

Da Tua Misericordia

Terminado o Rosario, executar a prece de agradecimento.

PRECE DE AGRADECIMENTO A DEUS

Senhor nosso Deus e nosso Pai, vos agradecemos por tudo o que tens feito

em nossas vidas.
Pela alegria de viver, por nossa familia, pelos nossos amigos, pelo ar que

respiramos, pelos dons que nos deste; e pelos relacionamentos que

possibilitam que nds cresgcamos a cada dia.
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Obrigado, Pai, pelas oportunidades que nos tens dado de testemunhar o

amor com que amas a todas as pessoas.

Obrigado pelo Teu perdao e por dar-nos uma vida plena e abundante.
Senhor, a Ti, que j4 és dono de tudo o0 que somos e 0 que possuimos,
dedicamos anossavida, clamando que elapossaser usada parafins nobres

e verdadeiros e que todos os seus frutos honrem e glorifiquem o Teu nome.

Que assim seja.

LOUVACAO E SARAVAS

Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo; para sempre seja louvado.
Sarava Mae Maria Santissima;

Sarava Mae Senhora Aparecida;

Sarava as Santas Almas Benditas;

Sarava Semiromba;

Sarava Sakaang4;

Sarava Pai Matheus de Aruanda.

Fazer sinal da cruz.

Em nosso site umbandacristica.com.br temos o livro do Rosario para estudo
e 0 de preces para voceé utilizar.
Agora que tal praticar?
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Introducgao

Queridos irmaozinhos:

Hoje vamos comecar juntos a dar o primeiro passo até o Pai,
conhecendo um pouco nossa religiao e os ensinamentos de Jesus.

Com a ajuda de todos os Orixas, principalmente do Pai Oxéssi,
senhor do conhecimento, estaremos com certeza nos iluminando para
acharmos o caminho até Ele.

A partir de hoje, vocés aprenderiao um pouco mais sobre a nossa
religidao e sobre o caminho que temos que seguir para sermos espiritos
mais evoluidos.

Vamos ser umbandistas de coracao e conhecimento e aprender
a desenvolver o Amor, pelo proximo, pelas entidades, pelos Orixas e
acima de tudo por Deus nosso Pai.

Levem a sério seus estudos e sigam em frente, pois ao término
deste curso, vocés poderao dar continuidade aos seus aprendizados
dentro da doutrina e deverao praticar a caridade moral, material e
espiritual.

Que o Pai os proteja e ampare nesta caminhada!



Sugestdo de preces para as aulas

Prece de abertura

Venho pedir ao Senhor, Pai, que nos abra a mente para o
aprendizado e o meu coracao para os ensinamentos.

Mantenha meu coracao cheio de amor, pois quem tem amor nada
teme!

Coloque em meus labios o sorriso para que eu o leve a todos.

Faca com que eu procure amar a todos e a tudo, mesmo aqueles
que me fazem sofrer, para que eu me torne perfeito diante de Ti e siga
Teu exemplo Pai, que da a todos sem distincido - bons e maus, justos e
injustos — as mesmas oportunidades de crescimento.

Que assim seja!

Prece de encerramento

Pai, fazei com que eu guarde em meu coracao os ensinamentos
aprendidos e que ao sair daqui eu consiga pratica-los no meu lar, em
minha vida!

Que assim seja!



Aula: Umbanda o culto a Natureza
Nome: Data: I .

Atividade

Desenhe lugares ou seres da Natureza os quais vocé acha que devemos
cuidar. Depois conte o porqué.



Aula: Como Surgiu a Umbanda em Nosso Pais
Objetivo: Conhecer a parte historica da nossa religiao.

Nome: Data: / /

O nome do Fundador da Umbanda é:

O Caboclo que fundou a Umbanda foi:

O dia da Umbanda é: / /

O que vocé vé no quadro que simboliza que é o Caboclo das Sete
Encruzilhadas?




Aula: Modificagdes Sofridas através dos Tempos
Objetivo: Falar da Modalidade Umbanda Cristica

Nome: Data: I

Atividade

Desenhe como vocé acha que seria o simbolo que exprime: sabedoria
+ Amor + Caridade (Sabedoria = grande saber, grande instrucao).



PINTE £S5 PECAS COM A5 PRAVRAS E DESCUBRA
A PECA PRINCPAL.




Aula: Amor Universal atividade 1
Veja o desenho abaixo:

Diregido
original
__. Vermelho
e Alaranjado
2 Amarelo
-~ » Verde
Luz branca s S — -« /:./ull
do Sol M i'r“' 2
v  oeta

O sol representa o amor de Deus, o tridAngulo (prisma) representa o ser
encarnado e o arco-iris representa os sentimentos que temos de
desenvolver para chegarmos até Deus.

Na ordem em que aparecem as cores, pinte o circulo que esta em outra
pagina.

Vermelho = paciéncia
Laranja = bondade
Amarelo = delicadeza
Verde = entrega

Azul claro = inocéncia
Azul escuro = sinceridade
Rosa ou roxo = humildade

O circulo ficara assim:




Agora siga as instrucdes de sua professora.




Aula: Amor Universal atividade 2
Exercicios

1- Ligue os pares:

Amor Geral E o que os pais sentem pelos filhos
Amor Romantico E o que Deus tem pelos filhos
Amor Maduro E o que sentimos pelos nossos pares
Amor incondicional E o que sentimos pelas coisas

2- Responda:

a) O que precisamos para chegar a Deus!

b) Quem sabe o que é bom para a gente? Por qué?

c) Como ser uma pessoa boa?

d) Por que devemos ter amor em nossos coragoes?

e) Praticar caridade é o mesmo que ser honesto?




Aula: Amor Universal atividade 3
Atividade de colagem

O amor é a fonte de energia do mundo.
E preciso amar o proximo como a nés mesmos.

Cole no coragao abaixo figuras que representem atos cheios de amor.
Peca ajuda a sua professora.
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Aula: Por que estamos encarnados?

Minha familia encarnada

Quem faz parte da sua familia encarnada?

Minha familia desencarnada




Exercicios

Agora responda com suas proprias palavras, relembrando o que

voceé ja aprendeu:

1- De onde viemos?

2- Por que estamos encarnados?

3- Qual o sentido da vida?




Para chegarmos até Deus e cumprir nossa missao temos que
desenvolver as virtudes. Vamos brincar?

\VIRTUDES!
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Aula: Sermio da Montanha
As Bem-Aventurancas

EfoesesBuendofapmoltidooNsobivlole mPmoniteNel
della o8 sees dsapeloss
13, dbdindo a soa boaa, o8 ensstyan, dizendos

; {

] x Meteus 5 1, 3

Vocé aprendeu sobre o Sermao da Montanha, responda:
Qual o trecho que vocé mais gostou e por qué?




Serméao da Montanha

Jesus sobe a0 monte %, e

Jesus subiu em um monte e ensinou muitas coisas aos seus discipulos.

Pinte esta cena bem bonita. i =
I
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nita.
papel dourado no sol (forminha de doce).

Olhe o desenho de Jesus na montanha. Que trecho vocé acha que ele esta
dizendo?




Aula: Corporagdes Orixas
Nome: Data_ / |/

Vamos ver com qual Orixa vocé mais se identifica? Consulte as
emanacdes e desenhe seu Orixa.



Atividade de canto

Vamos cantar?

Hino da Umbanda

Refletiu a luz divina
Com todo seu esplendor
Vem do reino de Oxala
Onde ha paz e amor

Luz que refletiu na terra

Luz que refletiu no mar

Luz que veio de Aruanda
Para tudo iluminar

A umbanda é paz e amor
E um mundo cheio de luz
E a forca que nos da vida

E a grandeza nos conduz

Avante, filhos de fé
Com a nossa lei ndo ha
Levando ao mundo inteiro
A bandeira de Oxala
Levando ao mundo inteiro
A bandeira de Oxala
Sarava Umbanda!



Aula: tipos de mediunidade
Nome: Data:__ [/ [/

Vamos entender os tipos de mediunidade? Una as figuras.

AN

AUDIENTES

DE TRANSPORTE

PSICOGRAFOS

DE EFEITO FiSICO

" INTUITIVOS



Aula: O significado de sarava e o simbolo da Umbanda
Junte os simbolos e faca um simbolo da Umbanda bem bonito.

Circulo - Triangulo - Cruz

Qual o significado da palavra SARAVA?




Responda, pois sua opinidao é importante.

1- Dé sua opiniao de como o médium deveria agir para se melhorar
cada vez mais.

2- O que o médium nunca deveria fazer em sua opiniao?

3- Qual o tipo de entidade mais lhe agrada e por qué?

4- E qual Orixa vocé mais gosta?




Meu Pequeno Hinario




HINO DA UMBANDA

REFLETIU A LUZ DIVINA,

EM TODO SEU EXPLENDOR.

VEM DO REINO DE OXALA,

ONDE A PAZ E AMOR.

LUZ QUE FELETIU NA TERRA,
LUZ QUE REFLETIU NO MAR,
LUZ QUE VEIO DE ARUANDA,

PARA TUDO ILUMINAR.

A UMBANDA, E PAZ E AMOR,
E UM MUNDO CHEIO DE LUZ,
E A FORGA QUE NOS DA VIDA,

E A GRANDEZA NOS CONDUZ.

AVANTE, FILHOS DE FE,

COMO A NOSSA LEI NAO HA.

LEVAMOS, AO MUNDO INTEIRO, }

A BANDEIRA DE OXALA. BIS



Rei da Demanda é Ogum Megg;
Quem rola pedra é Xango, Kao;
Flecha de Oxdssi é certeira é;

A~ A~ ~ A~ A~

Sete Linhas de Umbanda, Sete Linhas pra vencer;
Sete Linhas de Umbanda, ninguém pode perecer;
Tem Oxum na Cachoeira, Yemanja rainha do mar;
Obaluaé no Campo Santo;
Yansa a guerreat.

Eu tenho sete espadas pra me defender,
Eu tenho Ogum na minha companhia.

Ogum €& meu Pai,
Ogum é meu guia,
Ogum é meu Pai,
Vivo com Deus e a Virgem Maria.

Oxala meu pai;
Tem pena de nos tem dé.

Se as voltas do mundo e grande, seu poder ainda € maior.

Dai-nos forcas Oxala;
Dai-nos forcas Oxala;
Pra cumprir nossa misséo, dai-nos forgas Oxala.




A lua vem surgindo;
Vem no romper da aurora;
Clareia esta choupana;
Aonde Oxossi mora.

Clareou, iluminou;
Esta choupana aonde Oxossi mora.

Congo com cambinda,;

Quando vem pra trabalhar.

Olha congo vem por terra,

Cambinda vem pelo mar.

O sino da igreijinha faz belém blem blom.

Deu meia noite o galo ja cantou;
Seu Tranca Ruas que € o dono da engira;

Oi corre engira que Ogum mandou




Sentado na pedreira de Xango
Eu fiz meu juramento até o fim
Se um dia me faltar a fé no meu Senhor

Que role essa pedreira sobre mim meu Pai Xango

Yansa € uma moca bonita; € dona do meu jacuta.

Eparrei, eparrei, eparrei;
O mamée de Aruanda segura o Terreiro, que eu quero ver, eu
quero ver.

A ondas do mar rolou;
As ondas do mar rolou;
As ondas do mar rolou;
As ondas do mar rolou.

Sarava a Rainha do mar;
Sarava a Rainha do mar;
Sarava a Rainha do mar;

Sarava nossa Mae Yemanja;
Mamé&e Yemanja.




Hino do Rosario

Mae Senhora Aparecida

Te invocamos com fervor

Sé bem-vinda nessa hora

Te amamos mée do coracéo

Mae Senhora Aparecida

Semiromba vem trazer

Junto com Sakanga

Para Nossa vida abencoar

Mae Senhora Aparecida

Agora vamos fazer

O rito do Santo Rosario

Para as Santas Almas nos valer

Mae preta, querida, Nossa mée e nossa luz
Mae preta, querida, sempre ao nosso lado estareis
Mae preta, querida, Salve Jesus o Redentor

Traz-nos sempre nessa vida, paz no coracdo e muito amor (bis)



Preces para praticar todos os dias

PRECES




Oracao do Despertar.

Senhor, agradeco por tudo o que tenho e tudo o que sou.

Agradeco pela vida e pela oportunidade que me concedeu de
poder melhorar e mudar a cada dia que amanhece.

Me acompanhe Senhor durante o meu dia e por favor, permita
que meu anjo guardiao me inspire a seguir o caminho do bem e
nao desistir diante das dificuldades.

Obrigada Senhor!

Oracao do Perdao

Fazer sempre que se sentir magoado ou bravo com alguém.
Eu te perdoei, vocé me perdoou.
Eu e vocé somos um so perante Deus.

Eu o amo e vocé me ama também, eu e vocé somos um soé
perante Deus.

Eu te agradeco e vocé me agradece: obrigado, obrigado,
obrigado.

Nao existe mais nenhum ressentimento entre nés e eu rezo

sinceramente pela sua felicidade.
Seja cada vez mais feliz!

Deus o perdoou e eu també o perdoo neste momento também.



Pai Nosso
Nosso Pai, que estés em tods parte;

Santificado seja o teu nome, no louvor de
todas as criaturas,

Venha a nds 0 tou reino de amor ¢ sabedonia;
seja feila a tua vonade, acima dos nossos

descjos,

Tanto na Terra, quanto nos circulos espiritunis;

O po nosso do coepo ¢ da mente dé-nos hoje;

Perddas as nossa dividas, emsinando.nos a
perdoar nossos devedores com esquecimento
de todo mal;

Ni3o permitas que venhamos a cair sob os
golpes da tentaglo de mossa prépeia
inferioridade;

Livia-nos do mal que ainda reside em nds
Porque <6 em ti beilha a Juz eterna do reino e
do poder. da gloria ¢ da pax, da justica ¢ do

amor para sempee! :
Assimseiat  EMmanuel




"Deus, conceda-me a serenidade para
aceitar aquilo que nao posso mudar, a
coragem para mudar o que me for
possivel ¢ a sabedoria para discernir
entre as duas, Vivendo um dia de cada
vez, aprecia mento

: ) . ) Al

Prece da - <2
Serenidade

sonfiando que o
2rto se eu me

Oracao no momento de dormir

Senhor, guarde o meu sono.
Proteja a mim e a todos os meus familiares.
Proteja também todos que do Senhor necessitam.

Senhor, que ao dormir, os bons espiritos me conduzam para o

aprendizado.

Que durante esse momento eu me torne melhor e guarde ao
despertar as impressoes do que aprendi.

Obrigado pelo dia de hoje e por tudo o que vivi.
Me conceda o dia de amanha para que eu possa evoluir.

Sua bencao meu Pai!



Oracao para o anjo de guarda

Santo anjo do Senhor;

Meu zeloso guardador;

Ja que a ti me confiaste a piedade divina;
Me rege, guarda, protege e ilumina!

Que assim seja!



Aula sobre ervas

Plantando meu primeiro vasinho de
ervas

Caso vocé tenha tempo e espaco para interagir com as criancgas, fica aqui uma
dica para passar um dia agradavel.

Prepare o ambiente com antecedéncia e forneca a lista de material para os pais
marcando o dia em que terdo de levar ao terreiro.

Peca que usem um aventalzinho, e tenha em méos as pazinhas de jardim ou
outro apetrecho.

Material para vaso de 7 ervas

1 vaso com boca larga e alto

Casca de pinus

Manta para drenagem (clique aqui e veja na loja)
Argila expandida

1 muda de arruda

1 muda de alecrim

1 muda de pimenta

1 muda de comigo-ninguém-pode ou boldo (vide observagéo abaixo)
1 muda de espada-de-sao-jorge

1 muda de guiné

1 muda de manjericéo


https://www.plantei.com.br/loja/busca.php?loja=350075&palavra_busca=manta+para+drenagem&utm_source=blog&utm_medium=https%3A%2F%2Fwww.plantei.com.br%2Fsubstratos%2Fcarolina&utm_campaign=manta-para-drenagem

Propriedades das ervas

Arruda: espanta todo o tipo de mal, oferece defesa e afasta as energias
negativas.

Alecrim: atrai a energia positiva do universo.



https://i2.wp.com/blog.plantei.com.br/wp-content/uploads/2015/10/arruda3.jpg
https://i0.wp.com/blog.plantei.com.br/wp-content/uploads/2015/10/alecrim.jpg

Pimenta: protege da inveja e intrigas.

Comigo-ninguém-pode: ajuda no equilibrio, na docilidade, afasta mau-olhado
e absorve energias negativas limpando o ambiente.

Espada-de-sdo-jorge: simbolo de forca e coragem, devido as suas folhas que
remetem a langas e apontam para cima, indicando o caminho do céu e da
plenitude.


https://i2.wp.com/blog.plantei.com.br/wp-content/uploads/2015/10/comigo-ninguc3a9m-pode.jpg

Manjericdo: purifica a casa, harmoniza o ambiente e protege das
enfermidades. Proporciona bem-estar fisico e espiritual.


https://i2.wp.com/blog.plantei.com.br/wp-content/uploads/2015/10/espada-de-sc3a3o-jorge.jpg
https://i2.wp.com/blog.plantei.com.br/wp-content/uploads/2015/10/guinc3a9.jpg

Montagem do vaso

Apos selecionar um vaso com espaco suficiente para acomodar as sete mudas,
forre o fundo com uma camada de argila expandida.

Em seguida, cubra essa camada de argila com a manta para drenagem.

Preparo do substrato

Faca um mix para plantio com uma parte de terra comum, uma parte de areia
para plantio e uma parte de humus de minhoca, na proporgéao de 1:1:1. Misture
bem.

Adicione a terra preparada para o plantio até a metade da altura do vaso. Em
seguida, coloque as mudas de cada planta. Depois, complete com o restante
da mistura de terra e faca uma rega.

Durante a rega, observe se a agua escoa pelo fundo do vaso com facilidade. O
acumulo pode prejudicar as raizes das plantas.

Onde colocar?

Apbs o plantio, posicione o vaso em um local com boa luminosidade. Porém,
evite ambientes em que haja incidéncia direta de luz solar.

Depois de uma semana, coloque-o num local onde ele receba cerca de 6 horas
de luz solar direta.

Harmonizar, limpar o ambiente, trazer bons fluidos, afastar energias negativas,
trazer paz... Sdo muitas as crengas agregadas ao vaso de 7 ervas.


https://www.plantei.com.br/loja/busca.php?loja=350075&palavra_busca=manta+para+drenagem&utm_source=blog&utm_medium=https%3A%2F%2Fwww.plantei.com.br%2Fsubstratos%2Fcarolina&utm_campaign=manta-para-drenagem
https://www.plantei.com.br/substratos/humus?utm_source=blog&utm_medium=post-vaso-7-ervas&utm_campaign=humus-de-minhoca
https://i1.wp.com/blog.plantei.com.br/wp-content/uploads/2015/10/manjericc3a3o.jpg

Como regar o vaso de 7 ervas?

Regue sempre que a camada superficial estiver seca. E necessario que o solo
figue umido, mas sem encharcar.

Para que as mudas do vaso de 7 ervas cres¢cam e se mantenham fortes e
sadias, adube-as mensalmente. Utilize hiUmus de minhoca ou uma mistura
de farinha de osso e torta de mamona.

7

Observacdo: a planta “comigo ninguém pode” € toxica, se achar perigoso
para as criancas, pode substitui-la pelo boldo.


https://www.plantei.com.br/loja/busca.php?loja=350075&palavra_busca=farinha+de+osso&utm_source=blog&utm_medium=post-vaso-7-ervas&utm_campaign=farinha-de-osso

Atividade Externa com permissao dos pais (sugestao)
Levar as criangcas a um sitio da Natureza é muito importante.
Escolha um local que possui um ponto de forca dos Orixas, as

vezes tem mais de um no mesmo local.
Promova um piquenique, com brincadeiras e diversoes.

Antes, porém, para que elas respeitem o ambiente, peca que
levem seus livrinhos e que fagcam um rosario. Pode ser para o
Orixa a que o lugar pertence ou aos Orixas no geral. Depois disso
curtam o dia.

Atividades praticas - sugestdes aos professores.

1- Vocé pode levar as criancas a mesa do Rosario e pedir para
que elas fagam o mesmo.

2- Vocé pode fazer o dia do cambono com as criangas e apoés
a aula de cambono, leva-las para uma gira onde elas serao
os auxiliares das entidades.

3- Leve as criancas em um tour no templo para que as mesmas
saibam como se portar, desde a entrada, até o cumprimento
no conga.

4- Entre todas as atividades, vocé pode criar brincadeiras de
interacao, lembre-se que é necessario ver a disponibilidade
e o local.

5- Um dia em que as criancas deem a aula.

6- Pratica dos pontos cantados

Com boa vontade e com amor podemos fazer maravilhas.
Deus os abencoe!



UMBANDA CRISTICA

para a familia

Apos’cilo. do Professor

MAE JACIRA
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Introducao

Esta apostila foi elaborada para o professor que ira ministrar seu
conteudo para nossas criangas.

Como este curso abrange assuntos diferenciados o contetudo das
atividades ficara disponivel para xerox de acordo com as aulas,
podemos também utilizar o caderno de exercicios que acompanha o
livro.

Todo o plano de curso jA se encontra anexo, assim como as
sugestdes de aula, as quais o professor pode adaptar de acordo com
o perfil da sua turma.

Cabe ao templo fazer copias para os alunos somente das atividades
pertinentes as aulas do dia, o livro podera ser adquirido no templo.

No final da apostila encontra-se sugestdes de jogos e brincadeiras e
textos que poderao ser aproveitados na aula.

Convém lembrar que este trabalho funciona como um material de
apoio, cabendo ao professor, se necessario ou se desejar,
complementar de acordo com as prioridades ou necessidades dos
seus alunos.

Para o professor ser um bom educador, € necessario que o0 mesmo
se inteire de tudo o que puder sobre a doutrina, aprimorando-se cada
vez mais.

Sugerimos que leia os livros do Padrinho Jurua no site do Templo da
Estrela Azul.

Lembre-se de que o professor deve ser o exemplo daquilo que ele
prega, pois, uma crianca é observadora, sincera e tende a se
espelhar naquilo que ela admira e respeita.

O aluno possui um caderno de exercicio, que acompanha o material.



Plano de Curso
Para todo curso hd uma meta a ser alcancada, a nossa € 0 ensino da
Umbanda e a evangelizacao das criancas.

Nossa base de respeito e conduta é:

“Nao fazer ou desejar ao outro o que vocé nao gostaria que
fizessem ou desejassem a vocé”

O Nosso curso sera ministrado uma vez por semana em uma meédia
de quatro aulas no més. E necessario dividirmos o contetido do curso
por aulas, vamos dar uma sugestdo de como aplica-las, mas isso ndo
€ um procedimento engessado, visto que vai depender do
rendimento da sua turma.

As aulas devem seguir a ordem do indice do livro.

O aluno terd uma aula teorica, dez minutos de intervalo para agua,
banheiro e lanchinho e uma aula de atividade, para cada conteudo.
S&o duas matérias Umbanda Cristica e Evangelizacao, seguindo o
Evangelho para criancas e adolescentes.

Partes Teoricas:

Parte |
Umbanda o culto a Natureza
Como surgiu a Umbanda em Nosso Pais
Evangelizacéo

Parte Il

Modificacdes Sofridas através do Tempo
Amor, Caridade e Respeito
Evangelizacao

Parte Il



NocOes Gerais
Por que estamos encarnados?
Evangelizacao
Parte IV
Qual o sentido da vida?
Consideracdes sobre o Sermao da Montanha
Prece de Caritas
Evangelizacéo

Parte V

As Corporacdes Orixas - Os Poderes Reinantes do Divino Criador
Os Orixas Essenciais
Evangelizacao
Parte VI
Os Orixas Sustentadores
As Emanacodes das Corporacgdes Orixas
Evangelizacao

Parte VI

Os Poderes Reinantes do Divino Criador

Os Orixas Sustentadores e Mediadores, Segundo a Escola Iniciatica
Umbanda Cristica

Evangelizacéo

Parte VIlI



Espiritos Tutelares (As entidades com as quais trabalhamos)
Objetivos da Umbanda

Evangelizacao

Parte 1X
Mediunidade
Sentimentos Negativos
Evangelizacao

Parte X

Tipos de Mediunidade
O significado da Palavra Sarava / O Simbolo Sagrado da Umbanda
Evangelizacao
Parte Xl
O que é ser umbandista
Historias de Uma Preta-Velha — Como ser umbandista

Evangelizacao

Parte XII
O Respeito a Casa do Pai
Procedimentos do Médium e do Cambono ao chegar no terreiro

Evangelizacéo

Parte Xll|



Vocabulario Utilizado Dentro dos Templos
Como ser Cambono.

Evangelizacao

Parte XIV
Ervas, Banhos e Defumacodes
Ervas Medicinais
Evangelizacao

Parte XV
Banhos de Defesa / Tipos de Banhos
Defumacdes
Evangelizacao

Parte XVI

O Significado da Palavra Umbanda
As causas principais das quedas e fracassos de médiuns
Evangelizacao

Parte XVII

A evangelizagdo na Umbanda
A pratica do evangelho no lar
Como fazer o evangelho
Evangelizacéo

Parte XVIII

Primeiros Passos da Reforma intima



O Rosario das Santas Almas Benditas.
Evangelizacao
Parte XIX
Prética do Rosario e das Oracoes
Parte XX

Aula pratica de cambonao.

Esclarecimentos

Estamos prevendo um assunto por aula, como depende do
rendimento da turma isso pode néo ser possivel, deixamos 0 prazo
de 24 meses caso haja atrasos, o curso dura em média dois anos.

Vamos ao Plano de aula. O Plano de aula serd Geral, assim vocé
tera ideia de como proceder com as criancas e podera adaptar o
conteudo e jogos, musicas e atividades de acordo com as
possibilidades.

Teremos féerias no més de julho e dezembro. (Coincidindo com o
periodo escolar)

So6 abriremos turmas novas quando uma se formar ou se houver
disponibilidade de outro horéario. O aluno pode entrar atrasado (duas
ou trés aulas no maximo), mas vai ter que fazer as atividades das
aulas que perdeu em casa e apresenta-las a professora.

1° ano (aulas da Parte | a Parte X)
2° ano (aulas da Parte Il & Parte XX)

As aulas tedricas serdo dadas primeiro e apdés o intervalo
aplicaremos, atividades, ou musicas ou jogos. De preferéncia seria
bom, para nao ficar cansativo que duas professoras dividissem as
aulas do dia.



E necessario que o professor leia o contetdo antes, para poder
preparar sua aula, evitando Ié-la para os alunos. Seria interessante
gue contasse como se fosse uma historia.

Também é necessario que prepare as atividades a serem dadas, se
forem as da apostila tudo bem fazé-las na apostila mesmo, outras é
preciso pedir para 0s mesmos materiais.

Caso ensine musica, devera fazé-lo de porta fechada e pedir para
gue as cantem baixo (ndo ha necessidade de gritar).

Sempre manter o controle e a disciplina com carinho.

DE MANEIRA NENHUMA DESTRATAR UM ALUNO OU CHAMAR-
LHE A ATENCAO DE FORMA BRUTA. SE ELE DER TRABALHO,
COMUNIQUE A DIRECAO E AOS PAIS DO MESMO.

Tanto o aluno indisciplinado como o professor, se nao se adequarem
as regras serao afastados das aulas.

A seguir, vamos dar sugestdes de atividades a serem feitas com os
alunos e o plano de aula a ser seguido.

Bons Ventos!
F 0 Amor em Movimento.




Plano Geral de Aulas
Sempre iniciar e terminar sua aula com uma oracgao curta.

Para que sua aula se torne interessante para as criangas, ela
devera ser dividida em trés tempos.

1- Teoria. (1° professor)
Intervalo de 10 minutos

2- Evangelizacdo. Atividades que pode ser didatica, jogos,
musicas, textos ou historias. (2°professor)

Para cada aula (assunto) criar uma dinamica em grupo, exercicios
especificos (completar, pintar, simbolos etc.) de acordo com o
conteudo.

Um assunto pode se estender por mais de uma aula.

Fazer com que o aprendizado leve as criancas a pensar sobre o que
foi dito na aula. Sempre na aula seguinte, relembrar de forma sucinta
o que foi dito na aula anterior, na forma de uma pequena historia,
perguntas etc.

Ensinar os pontos cantados no templo pode ser um a cada trés aulas,
para que elas gravem o conteudo. Nao se esqueca de que cada
ponto tem uma metafora que devera ser decodificada para que o
mesmo seja melhor gravado e entendido (isto pode ser feito atraves
de causos). Caso vocé tenha duvidas se informe com a dirigente da
casa.

E extremamente importante, ensinar o respeito e a correlacdo entre
0S pontos e as entidades, pois as criangcas necessitam saber
porqués. Lembre-se de que pontos sé&o oracdes cantadas e sempre
ao executa-las deve ser com respeito.

Se néo forem possivel jogos e exercicios toda aula, intercalar com
musicas diferentes abordando o mesmo assunto.

Lembre-se que vocé formard& o meédium de amanhd, sua
responsabilidade é grande, mas sua ajuda sera infinita.



Modelo de aula a ser seguido

Tema: Parte | — Apresentacdo / Umbanda um culto a Natureza. /
Evangelizacéo.

Previsao: 2 aulas- teérica + exercicios.

Objetivo: Conhecer os colegas e os professores. Saber do que se
trata a Umbanda e qual o objetivo da nossa religido/Evangelizacéo
que serve como apoio e segue a ordem proposta.

Sugestdes didaticas: O ideal € iniciar a primeira aula com uma
dindmica de apresentacéo para que eles conhegcam os colegas e 0s
professores. Faca uma breve idealizacdo de como sera este curso.
Encontram-se no final deste livro algumas sugestdes de acordo com
a aula ou vocé pode criar uma atividade relacionada ao assunto.

A aula sera dividida em dois tempos, cada professor deve programar
0 tempo que levara para expor o assunto e dar a atividade sobre ele
no dia. Se acaso na sua aula, nao for possivel completar a atividade,
0 mesmo pode trazé-la pronta na aula seguinte.

Na aula seguinte o professor, sempre deve fazer uma retomada da
aula anterior, basta uma sintese relembrando o que foi discutido.

Segue agora 0s objetivos e as sugestOes de atividades a serem
dadas para que os alunos gravem o assunto.



Assuntos e Sugestoes de Atividades para os alunos
Atividade de Integracao

12 atividade

E necessario explicar que esta atividade é uma sugestao, vocé
pode fazer outra se souber.

Objetivo: Fazer com que os alunos se integrem conhecendo os
nomes uns dos outros

Tempo: + ou - 15min.

Processo: Os alunos posicionam-se sentados a mesa. Serao
colocados, no meio da mesa, cartoes com os nhomes de cada
aluno e professora, todos virados aleatoriamente virados para
baixo. Feito isso, cada aluno pegara um cartao, sem mostra-lo.

Quando a professora que também participa da brincadeira der
inicio o aluno tera que identificar a pessoa correspondente ao
nome que sorteou, apontando-a e a cumprimentando, isto
acontecera até todos os cartoes acabarem e no final, todos darao
as maos e farao as preces.

O professor pode pedir que seus alunos leiam as preces todos
juntos.



Aula: Umbanda o culto a Natureza

Objetivo: Levar o aluno a entender que a Umbanda preserva a
Natureza, se preocupa com tudo o que ha nela, desde plantas e
animais.

Duracao: 2 aulas (1 por semana)
Que temos que nos cuidar também pois somos parte do planeta.

Nesta aula, além do texto do livro, vocé pode ensinar muitas
coisas, basta preparar antes.

Pode comecar a falar da limpeza pessoal, de cuidar da casa, da
escola, do bairro, da cidade e assim por diante.

Fale sobre o cuidado e conservacao do Templo, em separar lixos
em reciclaveis e organicos. Use tudo isso como uma introducao
e depois explique o texto do livro didatico.

Nesta aula, vocé pode preparar um jogo ou brincadeira com os
alunos.

Sugestoes:

Caso nao seja possivel, peca em uma aula anterior que as
criangas tragam um lanchinho para um café coletivo. Converse
com os pais. Deixe que eles ajudem a preparar o ambiente.
Oriente para que compartilhem o que trouxeram, faca uma
oracao de agradecimento e ao final, todos juntos deverao
recolher os lixos, separar o que é descartavel, reciclavel e
organico.

Vocé pode levar para a aula, um jogo, preparado com material
reciclavel, e mostrar para o aluno como fazer para nos divertir
sem agredir a natureza. Use sua imaginagcao ou pesquise na
internet.

Vocé pode passar um video, falando sobre o assunto e mostrando
acoes solidarias.



Basicamente, antes de mostrar a parte religiosa, mostre que
Deus criou tudo para usarmos emprestado, nao para destruirmos.
A seguir entre na parte do livro. Como voceé viu, é possivel iniciar

sua aula com uma atividade.
Pode ser que esta atividade de introducao dure a aula toda.

Quando iniciar uma outra aula, retome de forma rapida fazendo

perguntas, o conteudo da aula anterior.



Aula: Amor, Caridade, Respeito
Professor, acredito para que fique bem explicado este assunto
devera ser dividido em duas ou trés partes.

Objetivo: Conhecer e praticar as virtudes que desenvolvendo nos
leva a perfeicao (crescimento interior).

Sugestao de abordagem:
Duracao: 3 aulas (1 por semana)

12 aula:

Faca uma atividade especial, levando cartéoes com palavras
chaves: Respeito, Caridade, honestidade etc. sobre o assunto,
perguntando aos alunos suas opinidoes sobre eles. Apés ouvir
todas as colocacoes faca as suas proprias de acordo com a
matéria. Incentive neste espaco um debate de opinides entre
todos.

Neste estagio é importante que o aluno trabalhe com a nogao de
si mesmo em relacao aos outros, seus deveres, obrigacoes,
limites e direitos, repensando seus conceitos sobre o assunto.

Dar um desenho para os alunos colorirem simbolizando um
prisma sobre o qual a luz do sol incide (0o amor) transformando
em um arco-iris de sentimentos (virtudes de Deus).

22 aula:
Retomar o assunto da aula anterior fazendo com que os proprios
alunos facam uma sintese relembrando o que foi discutido.

Falar sobre o Amor universal, lendo as partes do qual ele é
composto com os alunos. Lembre-se de vocé é o orientador, cada
um pode ler um determinado ponto.

Apoés a leitura levar o aluno a falar o que entendeu sobre o
assunto com vocé completando.

Ao término desta aula, para que o aluno entenda a teoria na
pratica, o professor deve ajuda-lo a criar o “disco de Newton”. Dé
a ele um circulo dividido em sete partes, de preferéncia



xerocando para que ele pinte com as sete cores do arco-iris as

quais representam os sentimentos basicos que compéem o amor.

Apoés pintar, o aluno deve colar o circulo em uma cartolina,
recorta-lo, fazer um furo no centro e passar um barbante. Ao fazer
com que o circulo gire, podera comprovar que todas as cores se
transformarao em uma (o branco).

Criar uma correlagcao com isto e o amor. Todos os sentimentos

se transformam em um soé.
O material devera ser pedido uma aula antes.

Ao finalizar esta aula, peca que os alunos facam os exercicios
referentes a aula em casa.

32 aula:
Correcao dos exercicios (oral ou escrita)

Peca que facam a leitura das redacoes e discutam as mesmas.

Introduza nesta aula a importancia das mauasicas no templo,
discutindo a letra antes de ensinar a eles.

Pode ser uma louvacao a Deus.

Crie uma atividade com cartées,



Aula: De onde viemos? /Por que estamos encarnados? /Qual o

sentido da vida?
Professor, dependendo de sua abordagem é possivel dar esse

conteuiido em uma aula ou duas.

Objetivo: Levar os alunos a terem conhecimento da vida
espiritual, do plano material e o motivo de estarmos aqui, das
missoes que temos de cumprir e de como podemos evoluir.

Sugestoes didaticas: O assunto nao pode ficar muito pesado,
pode ser trabalhado em duas aulas se houver necessidade. E
necessario um preparo prévio do professor e se inteirar de textos
contidos na codificacao ou mesmo de espiritos superiores, como
os de Emmanuel de Chico Xavier.

As atividades aqui podem ser feitas por vocé, falando da familia
terrena, da familia universal e de como eles sentem que é o
mundo espiritual.

Isto pode ser feito através de textos ou desenhos, que serao
apresentados depois pelo aluno.



Aula: Consideracodes sobre o “Sermao da Montanha” / Prece

de Caritas

Objetivo: Apresentar para as criancas os ensinamentos de Jesus
e como ele fazia para passa-los. O nosso evangelho é
praticamente um desdobramento desse sermao.

S6 para vocé, professor, se recordar:

“0 Humanismo se opde, frontalmente, ao Deismo, porque coloca
o ser humano no centro das realizagcoes (materiais e espirituais)
do Planeta, e salienta cada um dos avancos das sociedades em
busca do aperfeicoamento de qualquer (material e espiritual) e a
necessidade de mudancas (progresso) do Direito e das
sociedades. O ja citado antropocentrismo, assim, substitui a
primazia pelo teocentrismo, alvo de todas as religioes deistas.”

Humanismo: doutrinas fundamentadas de maneira essencial nos

interesses, potencialidades e faculdades do ser humano,
sublinhando sua capacidade para a criacao e transformacao da
realidade natural e social, e seu livre-arbitrio diante de poderes
transcendentes.

Deismo: doutrina que considera a razao como a unica via capaz
de nos assegurar da existéncia de Deus, rejeitando, para tal fim,
o ensinamento ou a pratica de qualquer religiao organizada.

Antropocentrismo: forma de pensamento comum a certos

sistemas filosoficos e crencas religiosas que atribui ao ser
humano uma posicao de centralidade em relacao a todo o
universo, seja como um eixo ou nucleo em torno do qual estao

situadas todas as coisas a todo o universo.

Podemos para as criangas, dizer que o Sermao da Montanha nada
mais é do que um resumo dos ensinamentos de Jesus a respeito
do Reino de Deus, leia e explique os versos. Como a prece de

Caritas tem o mesmo significado, ensine-os a rezar.



Aula: As emanacodes da Corporacao Orixa
Objetivo: Fazer com que as criangas tenham uma pequena nocao
das corporacoes Orixas e de como elas atuam com suas

vibracoes e energias.

Professor, as aulas anteriores a esta estao sem atividades, sugiro
que ensaie as criancas a cantar o hino aos Orixas no lugar das
atividades, se quiser peca para que desenhem a energia do Orixa
que ele mais gostou.

Procure explicar como se fosse uma historinha infantil, nao
complique muito pois quando mais velhos podem estuda-los mais
profundamente.

Esta aula, como abrange trés partes: Orixas Essenciais, Orixas
Sustentadores e emanacoes dos Orixas. Sugiro que fagca uma
atividade dinamica.

Poderiamos preparar cartéoes, com pequenas perguntas sobre
tudo o que ja foi visto e fazer um jogo de competicao do tipo
“Passa ou Repassa”, com uma pontuacao no final e um prémio
simbédlico para quem ganhou a brincadeira. Dependendo do
numero de alunos, monte grupo contra grupo.

Professor, nas demais aulas que tratam de Orixas, trabalhar com
as criancas as musicas deles.



Aula: Espiritos Tutelares - As entidades com as quais
trabalhamos.

Objetivo: Levar as criancas a se familiarizarem-se com nossas
entidades de trabalho, conhecendo seus principios. Explicar as
criancas sobre as entidades de trabalho, lembrando-se que vocé
pode aprofundar-se consultando os livros, da Coletanea
Umbanda, escritos pelo Padrinho Jurua.

Caso sobre tempo ensine pontos sobre as entidades trabalhadas.
Ao final deste conteudo, vocé pode trabalhar o Hino da Umbanda.
Hino da Umbanda

Refletiu a luz divina
Com todo seu esplendor
Vem do reino de Oxala
Onde ha paz e amor

Luz que refletiu na terra
Luz que refletiu no mar
Luz que veio de Aruanda
Para tudo iluminar

A umbanda é paz e amor
E um mundo cheio de luz
E a forca que nos da vida
E a grandeza nos conduz

Avante, filhos de fé

Com a nossa lei ndo ha
Levando ao mundo inteiro
A bandeira de Oxala
Levando ao mundo inteiro
A bandeira de Oxala
Sarava Umbanda!



Consideracoes finais

Professor, essas sugestbfes sdo para auxilia-lo. O aluno
receberaum livro com um caderno de exercicios, o qual vocé vai
poder utilizar, isso pode ser feito nas aulas que ndo tem
atividades.

Sinta-se a vontade para criar atividades para as criancas.
Lembre-se que vocé pode alternar aulas, atividades, oracdes e
cantar os pontos. Para néo ficar cansativo, seja versatil.

Vocé terda também as aulas praticas, poderad ensinar o
Evangelho, o Ritual do Rosério, a defumacao (nhunca os deixar
manusear fogo e brasas), o banho. Pode levar as ervas e mostra-
las, ensinado como pode ser feito o banho (sempre orientando
gue sO deve ser feito com a supervisdo dos pais)

Os pontos cantados podem ser da sua escolha. A prece de
abertura e encerramento das aulas podem ser feitas pelos
alunos ou por vocé. Crie sempre esse habito.

Vocé pode também, se tiver essa possibilidade, trazer filmes ou
desenhos que ilustrem os aprendizados de bons sentimentos e
atitudes.

Pode também apdés a aula de cambono, combinar com o
dirigente um dia especifico para as criancas auxiliarem, até
mesmo fazerem o roséario. (Veja a apostila do aluno)

Tenha sempre disposicao de preparar sua aula e atividades com
antecedéncia, assim vocé pode ver qual atividade seria mais
conveniente. HA muitas atividades ludicas na internet que
podem ser aproveitadas.

Que Deus abencoe seu trabalho e que os espiritos protetores o
acompanhem e induzam nas aulas!



